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ROTEIRO PGM

Relacionamentos significativos

Bases do Discipulado 
que Transforma

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Cada pessoa deverá rapidamente mencionar como 

organiza sua agenda, e o que leva em consideração para 

definir sua prioridade. Lembrando que não existe 

prioridades. 

30 min • Tempo da palavra 

Em 1 Tessalonicenses 2, Paulo fala sobre seu 
relacionamento com os irmãos daquela igreja. E mostra 
que discipulado não é apenas transmitir conteúdo, mas 
caminhar perto das pessoas. Encorajando, consolando e 
ajudando cada uma delas a viver de maneira digna de 
Deus. 


“Também sabem que tratamos cada um de vocês 
como um pai trata os seus filhos, encorajando, 
consolando e testemunhando para que vivam de 
maneira digna de Deus, que os chamou para o seu reino 
e para a sua glória.” 1 Tessalonicenses 2. 11 – 12



Em sua opinião, o que significa “viver de maneira 
digna de Deus” no nosso dia a dia? 



Nos versículos lidos Paulo deixa claro que seu cuidado 
tinha um propósito: ajudar aquelas pessoas a viverem de 
uma maneira que apontasse para Cristo. Porque 
discipulado não é sobre números, mas sobre vidas 
transformadas. 



Quem Deus colocou perto de você, que precisa de 
encorajamento, cuidado ou acompanhamento? O 
que você pode fazer de forma prática ainda esta 
semana? 



Discipular também envolve proximidade. Encorajar, 
consolar e testemunhar acontece quando existe 
relacionamento, abertura e troca de vida. Por isso, 
discipulado tem muito mais a ver com caminhar junto do 
que apenas transmitir informação. 



“Também agradecemos constantemente a Deus o 
fato de que, ao receberem a palavra de Deus, que 
ouviram de nós, vocês a aceitaram... como palavra de 
Deus que atua com eficácia em vocês...” 1 
Tessalonicenses 2. 13



Como está sua relação com a Palavra de Deus? O 
que você precisa mudar para estar mais cheio 
dela, e assim ser capaz de discipular com 
excelência? 



Paulo sabia que não era sua capacidade que 
transformava as pessoas, mas a Palavra de Deus. Por 
isso, quem deseja discipular precisa também ser alguém 
que conhece, vive e compartilha a Palavra. 



“Pois quem é a nossa esperança, alegria ou coroa. 
Não são vocês? De fato, vocês são a nossa glória e a 
nossa alegria.” 1 Tessalonicenses 2. 19 – 20



Onde você tem investido tempo e energia? 
Tarefas e coisas ou pessoas? 



Para Paulo, sua maior alegria eram as pessoas que 
haviam sido alcançadas e transformadas. Investir em 
vidas é investir naquilo que tem valor eterno.

30 min • Tempo de orar 

O rem pedindo por um estilo de vida que revele 
Jesus às pessoas à nossa volta; 



Clamem ao Senhor para que ele nos ajude a ter 
mais compromisso com a Palavra de Deus; 



Peçam por oportunidades para encorajar, cuidar e 
discipular alguém. 

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Relacionamentos Significativos

A Palavra que 
transforma

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

O líder colocará uma música em seu celular, e as 
crianças estarão andando em uma direção. Quando a 
música parar, o líder falará: A PALAVRA TRANSFORMA. 
Todos deverão inverter a direção e andar no sentido 
contrário.

Louvor e adoração

É melhor obedecer – Turminha do Tutu

Leia a Bíblia – Cante com a Nena 

A Bíblia é a Palavra de Deus – APEC

Bíblia, meu livro companheiro – 3 Palavrinhas

Tempo da palavra

“Deus está agindo em vocês, os que creem” (1 
Tessalonicenses 2.13)


Vocês se lembram da história de Jonas? Vamos 
relembrar um pouquinho. Deus mandou Jonas pregar na 
cidade de Nínive, pois a maldade daquele povo era muito 
grande. Jonas se aprontou, mas foi no sentido contrário. 
Deus usou um grande peixe para dar-lhe a oportunidade 
de se arrepender. Enquanto estava dentro do peixe, 
Jonas se arrependeu, e Deus deu ordem ao peixe para 
vomitar Jonas na praia (Jonas 2.10). Novamente, Deus 
deu ordem para Jonas ir a Nínive pregar. Deus sempre 
nos dá oportunidade de arrependimento. Ele foi, e todo o 
povo, desde o mais simples até o rei, se arrependeu. 
Deus viu o que eles fizeram e como abandonaram os 
maus caminhos (Jonas 3.8). A Palavra de Deus traz 
mudança de vida quando somos confrontados com o 
nosso pecado.


Em nossas vidas, hoje em dia, isso também deve 
acontecer. A Bíblia está repleta de orientações para 
nossas vidas; vamos ver algumas delas. Em Efésios 4.28 
está escrito: “Quem roubava não roube mais”; nosso 
Deus é claro sobre o roubo. Em Colossenses 3.9, ele 
fala: “Não mintam uns aos outros”; a mentira é algo que 
Deus detesta. Temos orientações de coisas para 
abandonar e coisas para praticar. Em João 15.12: “Amem 
uns aos outros como eu amo vocês”; também está 
escrito: “Sejam bons e atenciosos uns com os outros” 
(Efésios 4.32). A Palavra de Deus traz transformação 
para nossas vidas; é um livro vivo, é a Palavra de Deus, 
viva e transformadora. Por isso, devemos fazer dela 
nossa companheira a cada dia.


Ao termos contato com a Palavra de Deus, ela deve 
trazer transformação para o nosso viver. Em 2 Timóteo 
3.16-17 está escrito: “Toda a Escritura Sagrada é 
inspirada por Deus e é útil para ensinar a verdade, 
condenar o erro, corrigir as faltas e ensinar a maneira 
certa de viver. E isso para que o servo de Deus esteja 
completamente preparado e pronto para fazer todo tipo 
de boas ações”. 

Tempo de compartilhar
Voc ê tem feito da Bíblia seu livro preferido? 




O que você já aprendeu na Bíblia que mudou em 
sua vida?

Tempo de orar
Querido Deus, agradeço por me dar a Bíblia. Que eu 

possa praticar o que eu aprender. Em nome de Jesus, 
amém!

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://youtube.com/watch?v=QcfwaRPKsLc&feature=shared
https://share.google/m384mrYEzCK9aePrY
https://youtube.com/watch?v=iiaHGoh_qk0&feature=shared
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10 min •  Quebra-gelo

Cada pessoa deverá rapidamente mencionar como organiza sua agenda, e o que leva em 
consideração para definir sua prioridade. Lembrando que não existe prioridades.

30 min • Tempo da palavra

Em 1 Tessalonicenses 2, Paulo fala sobre seu 
relacionamento com os irmãos daquela igreja. E 
mostra que discipulado não é apenas transmitir 
conteúdo, mas caminhar perto das pessoas. 
Encorajando, consolando e ajudando cada uma 
delas a viver de maneira digna de Deus. 




“Também sabem que tratamos cada um de 
vocês como um pai trata os seus filhos, 
encorajando, consolando e testemunhando para 
que vivam de maneira digna de Deus, que os 
chamou para o seu reino e para a sua glória.” 1 
Tessalonicenses 2. 11 – 12



Em sua opinião, o que significa “viver de 
maneira digna de Deus” no nosso dia a 
dia?



Nos versículos lidos Paulo deixa claro que seu 
cuidado tinha um propósito: ajudar aquelas 
pessoas a viverem de uma maneira que 
apontasse para Cristo. Porque discipulado não é 
sobre números, mas sobre vidas transformadas.



Quem Deus colocou perto de você, que 
precisa de encorajamento, cuidado ou 
acompanhamento? O que você pode fazer 
de forma prática ainda esta semana?



Discipular também envolve proximidade. 
Encorajar, consolar e testemunhar acontece 
quando existe relacionamento, abertura e troca 
de vida.

Por isso, discipulado tem muito mais a ver com 
caminhar junto do que apenas transmitir 
informação.



“Também agradecemos constantemente a 
Deus o fato de que, ao receberem a palavra de 
Deus, que ouviram de nós, vocês a aceitaram... 
como palavra de Deus que atua com eficácia em 
vocês...” 1 Tessalonicenses 2. 13



Como está sua relação com a Palavra de 
Deus? O que você precisa mudar para estar 
mais cheio dela, e assim ser capaz de 
discipular com excelência? 



Paulo sabia que não era sua capacidade que 
transformava as pessoas, mas a Palavra de Deus. 
Por isso, quem deseja discipular precisa também 
ser alguém que conhece, vive e compartilha a 
Palavra.



“Pois quem é a nossa esperança, alegria ou 
coroa. Não são vocês? De fato, vocês são a nossa 
glória e a nossa alegria.” 1 Tessalonicenses 2. 19 
– 20



Onde você tem investido tempo e energia? 
Tarefas e coisas ou pessoas? 



Para Paulo, sua maior alegria eram as pessoas 
que haviam sido alcançadas e transformadas. 
Investir em vidas é investir naquilo que tem valor 
eterno.  

30 min • Tempo de orar em duplas

O rem pedindo por um estilo de vida que revele Jesus às pessoas à nossa volta; 


Clamem ao Senhor para que ele nos ajude a ter mais compromisso com a Palavra de Deus; 


Peçam por oportunidades para encorajar, cuidar e discipular alguém. 
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Relacionamentos Significativos
A Palavra que transforma Escrito por


Célia Orsi

Quebra-gelo

O líder colocará uma música em seu celular, e as crianças estarão andando em uma direção. Quando a 
música parar, o líder falará: A PALAVRA TRANSFORMA. Todos deverão inverter a direção e andar no 
sentido contrário.

Louvor e adoração
É melhor obedecer 
Turminha do Tutu

Leia a Bíblia 
Cante com a Nena

A Bíblia é a Palavra

de Deus - APEC

Bíblia, meu livro

companheiro - 3 palavrinhas

Tempo da palavra

“Deus está agindo em vocês, os que creem” (1 
Tessalonicenses 2.13)



Vocês se lembram da história de Jonas? Vamos 
relembrar um pouquinho. Deus mandou Jonas pregar 
na cidade de Nínive, pois a maldade daquele povo era 
muito grande. Jonas se aprontou, mas foi no sentido 
contrário. Deus usou um grande peixe para dar-lhe a 
oportunidade de se arrepender. Enquanto estava 
dentro do peixe, Jonas se arrependeu, e Deus deu 
ordem ao peixe para vomitar Jonas na praia (Jonas 
2.10). Novamente, Deus deu ordem para Jonas ir a 
Nínive pregar. Deus sempre nos dá oportunidade de 
arrependimento. Ele foi, e todo o povo, desde o mais 
simples até o rei, se arrependeu. Deus viu o que eles 
fizeram e como abandonaram os maus caminhos 
(Jonas 3.8). A Palavra de Deus traz mudança de vida 
quando somos confrontados com o nosso pecado.


Em nossas vidas, hoje em dia, isso também deve 
acontecer. A Bíblia está repleta de orientações para 
nossas vidas; vamos ver algumas delas. 

Em Efésios 4.28 está escrito: “Quem roubava não 
roube mais”; nosso Deus é claro sobre o roubo. Em 
Colossenses 3.9, ele fala: “Não mintam uns aos 
outros”; a mentira é algo que Deus detesta. Temos 
orientações de coisas para abandonar e coisas para 
praticar. Em João 15.12: “Amem uns aos outros como 
eu amo vocês”; também está escrito: “Sejam bons e 
atenciosos uns com os outros” (Efésios 4.32). A 
Palavra de Deus traz transformação para nossas vidas; 
é um livro vivo, é a Palavra de Deus, viva e 
transformadora. Por isso, devemos fazer dela nossa 
companheira a cada dia.


Ao termos contato com a Palavra de Deus, ela deve 
trazer transformação para o nosso viver. Em 2 
Timóteo 3.16-17 está escrito: “Toda a Escritura 
Sagrada é inspirada por Deus e é útil para ensinar a 
verdade, condenar o erro, corrigir as faltas e ensinar a 
maneira certa de viver. E isso para que o servo de 
Deus esteja completamente preparado e pronto para 
fazer todo tipo de boas ações”. 

Tempo de compartilhar
Voc ê tem feito da Bíblia seu livro preferido? 




O que você já aprendeu na Bíblia que mudou em sua vida?

Tempo de orar
Querido Deus, agradeço por me dar a Bíblia. Que eu possa praticar o que 

eu aprender. Em nome de Jesus, amém!



Atividade



Atividade



Atividade



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br

Acesse agora

https://eventos.sistemaprover.com.br/pt/ibb/atualizacaoibb

