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ROTEIRO PGM

Andando como Ele Andou

Andando em amor e 
na verdade 

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Vamos recordar. Existe alguma música que você 

escutava em sua juventude que falava sobre amor? Que 

música era? O que ela ensinava?

50 min • Tempo da palavra 

Texto: 1 João 4. 1 - 21 

João é conhecido como “o discípulo amado”. O tema 

mais recorrente em sua carta, não poderia ser outro, 
senão o amor e as suas implicações para a vida da Igreja. 
Mas certamente, o amor descrito por João não é o 
mesmo amor buscado em nossa cultura. O amor não é 
subjetivo tão pouco um mero sentimento inconstante. O 
amor é uma pessoa, a saber, Jesus!  



Na sua opinião, quais são as principais distorções 
acerca do evangelho, e como essas mentiras 
distorcem a nossa prática do amor? 



João demonstra preocupação pastoral com a jovem 
Igreja recém inaugurada. Leiam o texto abaixo com 
atenção: 


“Assim sabemos se eles têm o Espírito de Deus: todo 
espírito que reconhece que Jesus Cristo veio em corpo 
humano é de Deus.” (1 João 4. 2) 


No seu evangelho, João descreve o movimento de 
amor de Jesus por nós, dizendo: “Ele tinha amado os 
seus discípulos durante o seu ministério na terra, e os 
amou até o fim.” (João 13. 1b) Não se trata de uma 
filosofia, de uma ideia, mas da materialização do amor na 
pessoa de Jesus. Portanto, o amor diz respeito a ação 
divina de nos perdoar os pecados e nos resgatar para 
um vivo relacionamento com Deus por meio do sacrifício 
de Jesus. Aleluia!  



Após ler com calma o texto de 1 João 4. 7 - 21, 
responda: Como ter certeza que de fato tenho um 
relacionamento verdadeiro com Deus? 



Você e eu somos alvos do amor de Deus. Ao longo de 
todo o texto podemos perceber essa verdade. Vamos 
conferir juntos: “Deus mostrou o quanto nos amou...” (v. 
9a); “não que tenhamos amados a Deus, mas em que 
ele nos amou...” (v. 10b); “...visto que Deus tanto nos 
amou...” (v. 11a); “Nós amamos porque ele nos amou 
primeiro.” (v. 19).  


Agora, a certeza de que tenho um relacionamento 
verdadeiro com Deus é muito simples, é só perceber se 
o amor flui em meus relacionamentos. Pois, “quem ama a 
Deus, ame também seus irmãos.” Se os seus 
relacionamentos são marcados por brigas, inveja, fofoca, 
intriga, medo, amargura, você deve se perguntar, se o 
amor de Deus já encontrou espaço em seu coração.



Quais características marcam seus 
relacionamentos? A mesma intensidade e zelo 
também podem ser visto em relação a Deus? 



“Amados, continuemos a amar uns aos outros, pois o 
amor vem de Deus. Quem ama é nascido de Deus e 
conhece a Deus. Quem não ama não conhece a Deus, 
porque Deus é amor.” (1 João 4. 7 - 8) 


Ao responder a essas perguntas, de repente você 
pensou: “eu preciso conhecer mais a Deus.” Fique 
tranquilo, Deus é eterno e sempre teremos algo que 
ainda não sabemos, de tal forma que conhece-Lo é o 
nosso alvo de toda a nossa vida. 

30 min • Tempo de orar 

S eparem um tempo para orarem com o objetivo de 
conhecerem mais o amor de Deus. 

Peçam auxílio do Espírito Santo nessa tarefa de 
amar uns aos outros. 

Em duplas intercedam uns pelos outros. 

Escrito por

Pr. Bruno Gauthier



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Andando como Ele Andou

Cuidado com o 
Pecado

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

Material 



1 vidro transparente com água limpa;

Algumas gotas de iodo; 

Água sanitária (QBoa). 



Coloque o vidro transparente com água limpa na frente 
do grupo de crianças. Explique que esse vidro 
representa cada um de nós. 

À medida que citar as atitudes abaixo, vá pingando o 
iodo na água até que ela fique bem escura, 
representando o pecado em nosso coração. 

Quando fazemos coisas erradas, mentimos, sentimos 
inveja, temos maus pensamentos, ficamos com raiva, 
somos desobedientes ou deixamos de fazer o que é 
certo e ajudar quem precisa, nosso coração vai ficando 
cheio de pecado. 

E agora, como vamos resolver isso? 

Somente Jesus pode limpar o nosso coração quando 
confessamos nossos pecados e os abandonamos. 

Nesse momento, vá colocando a água sanitária no 
vidro. A reação fará com que a água com iodo fique 
limpa novamente, ilustrando como Jesus purifica o 
nosso coração.

*Imagem para impressão no final do documento.

Louvor e adoração

Ninguém é Igual a Jesus – 3 Palavrinhas 

O Que Você Faz? – APEC

Amigo de Deus – 3 Palavrinhas

Tempo da palavra

"Filhinhos, escrevo a vocês porque os seus pecados 
são perdoados por causa de Cristo."  

1 João 2.12 

Os pais chamam a atenção dos filhos, dão conselhos, 

orientam e, às vezes, até são mais firmes porque os 
amam e desejam que façam o que é correto. Eles nos 
ensinam agora para evitar problemas no futuro. 


Deus, por meio do apóstolo João, também nos trata 
como família. Nosso versículo começa com a 
palavra "filhinhos". Quem já recebeu Jesus como 
Salvador tornou-se filho de Deus. Por isso, fazemos 
parte da família de Deus. 


Mesmo sendo crianças, temos liberdade para fazer 
escolhas. Porém, nem sempre fazemos boas escolhas. 
Quando pecamos, criamos uma barreira entre nós e 
Deus. Ele nunca deixa de nos amar, mas é santo e não 
pode conviver com o pecado. 


Muitas vezes pecamos e, como vimos na atividade do 
início, nosso coração fica sujo. Então precisamos fazer 
uma escolha: como resolver esse problema? 


Deus nos dá a oportunidade de confessar nossos 
pecados, reconhecendo que eles O desagradam e O 
entristecem. Além disso, muitas vezes nossas atitudes 
também prejudicam outras pessoas. Podemos 
reconhecer o pecado cometido, confessá-lo a Deus e 
pedir Seu perdão. 


Se ofendemos alguém, também devemos pedir 
perdão a essa pessoa. 


Além de pedir perdão, precisamos abandonar o 
pecado. Devemos enxergar o pecado da mesma forma 
que Deus o vê e não nos deixar influenciar pelo mundo 
ou por pessoas que não têm Jesus no coração. 


Somente assim agradaremos a Deus. 

Mentiras, palavrões, violência e maus pensamentos 

são atitudes aceitas por muitas pessoas. Porém, nós, 
como filhos amados de Deus, devemos estar atentos e 
nos afastar dessas práticas. 


Além disso, como família de Deus, devemos ajudar 
outras pessoas a viverem da maneira que agrada a 
Jesus. 


Lembre-se: se você pecar, existe um Amigo que pode 
limpar o seu coração. Esse Amigo é Jesus.

Tempo de compartilhar
E xiste alguma coisa que você sabe que não deveria 

fazer, mas está tendo dificuldade para vencer?
Vamos conversar e orar sobre isso juntos. 

Tempo de orar
Querido Deus e Pai, sei que algumas vezes faço 

coisas que não Te agradam. Perdoa-me e ajuda-me a 
vencer o pecado. Em nome de Jesus, amém! 🙏🏻 

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://youtu.be/2zlWeyAVNbc?si=_Af7JEX0YXmT_YBx 
https://youtube.com/shorts/mc6ZoXDdSCk?feature=shared 
https://youtu.be/OqpXO5sWdUE?si=f0E2OI1_UL5RgkrK 


ROTEIRO PGM

Andando como Ele Andou
Andando em amor e na verdade  Escrito por


Pr. Bruno Gauthier

10 min •  Quebra-gelo
Vamos recordar. Existe alguma música que você escutava em sua juventude que falava sobre 

amor? Que música era? O que ela ensinava?

50 min • Tempo da palavra

Texto: 1 João 4. 1 - 21 

João é conhecido como “o discípulo amado”. 

O tema mais recorrente em sua carta, não 
poderia ser outro, senão o amor e as suas 
implicações para a vida da Igreja. Mas 
certamente, o amor descrito por João não é o 
mesmo amor buscado em nossa cultura. O amor 
não é subjetivo tão pouco um mero sentimento 
inconstante. O amor é uma pessoa, a saber, 
Jesus!  



Na sua opinião, quais são as principais 
distorções acerca do evangelho, e como 
essas mentiras distorcem a nossa prática 
do amor?



João demonstra preocupação pastoral com 
a jovem Igreja recém inaugurada. Leiam o texto 
abaixo com atenção: 


“Assim sabemos se eles têm o Espírito de 
Deus: todo espírito que reconhece que Jesus 
Cristo veio em corpo humano é de Deus.” (1 
João 4. 2) 


No seu evangelho, João descreve o 
movimento de amor de Jesus por nós, 
dizendo: “Ele tinha amado os seus discípulos 
durante o seu ministério na terra, e os amou até o 
fim.” (João 13. 1b) Não se trata de uma filosofia, 
de uma ideia, mas da materialização do amor na 
pessoa de Jesus. Portanto, o amor diz respeito a 
ação divina de nos perdoar os pecados e nos 
resgatar para um vivo relacionamento com Deus 
por meio do sacrifício de Jesus. Aleluia! 



Após ler com calma o texto de 1 João 4. 7 -
 21, responda: Como ter certeza que de 
fato tenho um relacionamento verdadeiro 
com Deus? 

Você e eu somos alvos do amor de Deus. Ao 
longo de todo o texto podemos perceber essa 
verdade. Vamos conferir juntos: “Deus mostrou o 
quanto nos amou...” (v. 9a); “não que tenhamos 
amados a Deus, mas em que ele nos amou...” (v. 
10b); “...visto que Deus tanto nos amou...” (v. 
11a); “Nós amamos porque ele nos amou 
primeiro.” (v. 19).  


Agora, a certeza de que tenho um 
relacionamento verdadeiro com Deus é muito 
simples, é só perceber se o amor flui em meus 
relacionamentos. Pois, “quem ama a Deus, ame 
também seus irmãos.” Se os seus 
relacionamentos são marcados por brigas, inveja, 
fofoca, intriga, medo, amargura, você deve se 
perguntar, se o amor de Deus já encontrou 
espaço em seu coração. 



Quais características marcam seus 
relacionamentos? A mesma intensidade e 
zelo também podem ser visto em relação a 
Deus? 



“Amados, continuemos a amar uns aos outros, 
pois o amor vem de Deus. Quem ama é nascido 
de Deus e conhece a Deus. Quem não ama não 
conhece a Deus, porque Deus é amor.” (1 João 4. 
7 - 8) 


Ao responder a essas perguntas, de repente 
você pensou: “eu preciso conhecer mais a Deus.” 
Fique tranquilo, Deus é eterno e sempre teremos 
algo que ainda não sabemos, de tal forma 
que conhece-Lo é o nosso alvo de toda a nossa 
vida. 

30 min • Tempo de orar em duplas

S eparem um tempo para orarem com o objetivo de conhecerem mais o amor de Deus. 

Peçam auxílio do Espírito Santo nessa tarefa de amar uns aos outros. 

Em duplas intercedam uns pelos outros. 



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Andando como Ele Andou

Cuidado com o Pecado Escrito por

Célia Orsi

Quebra-gelo
Material 

1 vidro transparente com água limpa;

Algumas gotas de iodo; 

Água sanitária (QBoa). 



Coloque o vidro transparente com água limpa na frente do grupo de crianças. Explique que esse vidro 
representa cada um de nós. À medida que citar as atitudes abaixo, vá pingando o iodo na água até que ela 
fique bem escura, representando o pecado em nosso coração.


Quando fazemos coisas erradas, mentimos, sentimos inveja, temos maus pensamentos, ficamos com 
raiva, somos desobedientes ou deixamos de fazer o que é certo e ajudar quem precisa, nosso coração vai 
ficando cheio de pecado. 


E agora, como vamos resolver isso? Somente Jesus pode limpar o nosso coração quando confessamos 
nossos pecados e os abandonamos. Nesse momento, vá colocando a água sanitária no vidro. A reação fará 
com que a água com iodo fique limpa novamente, ilustrando como Jesus purifica o nosso coração.

Louvor e adoração
Ninguém é Igual a Jesus 
3 Palavrinhas

O Que Você Faz? 
APEC

Amigo de Deus 
3 Palavrinhas

Tempo da palavra

"Filhinhos, escrevo a vocês porque os seus pecados 
são perdoados por causa de Cristo." 1 João 2.12 


Os pais chamam a atenção dos filhos, dão 
conselhos, orientam e, às vezes, até são mais firmes 
porque os amam e desejam que façam o que é correto. 
Eles nos ensinam agora para evitar problemas no 
futuro. 


Deus, por meio do apóstolo João, também nos trata 
como família. Nosso versículo começa com a 
palavra "filhinhos". Quem já recebeu Jesus como 
Salvador tornou-se filho de Deus. Por isso, fazemos 
parte da família de Deus. 


Mesmo sendo crianças, temos liberdade para fazer 
escolhas. Porém, nem sempre fazemos boas escolhas. 
Quando pecamos, criamos uma barreira entre nós e 
Deus. Ele nunca deixa de nos amar, mas é santo e não 
pode conviver com o pecado. 


Muitas vezes pecamos e, como vimos na atividade 
do início, nosso coração fica sujo. Então precisamos 
fazer uma escolha: como resolver esse problema?


Deus nos dá a oportunidade de confessar nossos 
pecados, reconhecendo que eles O desagradam e O 
entristecem. 

Além disso, muitas vezes nossas atitudes também 
prejudicam outras pessoas. Podemos reconhecer o 
pecado cometido, confessá-lo a Deus e pedir Seu 
perdão. 


Se ofendemos alguém, também devemos pedir 
perdão a essa pessoa. 


Além de pedir perdão, precisamos abandonar o 
pecado. Devemos enxergar o pecado da mesma 
forma que Deus o vê e não nos deixar influenciar pelo 
mundo ou por pessoas que não têm Jesus no 
coração. 


Somente assim agradaremos a Deus. 

Mentiras, palavrões, violência e maus pensamentos 

são atitudes aceitas por muitas pessoas. Porém, nós, 
como filhos amados de Deus, devemos estar atentos 
e nos afastar dessas práticas. 


Além disso, como família de Deus, devemos ajudar 
outras pessoas a viverem da maneira que agrada a 
Jesus. 


Lembre-se: se você pecar, existe um Amigo que 
pode limpar o seu coração. Esse Amigo é Jesus.

Tempo de compartilhar
Existe alguma coisa que você sabe que não deveria fazer, mas está tendo dificuldade para vencer ?

Vamos conversar e orar sobre isso juntos. 

Tempo de orar
Querido Deus e Pai, sei que algumas vezes faço coisas que não Te agradam. Perdoa-me e ajuda-me a 

vencer o pecado. Em nome de Jesus, amém! 🙏🏻 



Atividade



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


