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ROTEIRO PGM

Valor da família cristã 

Meu lar mais perto 
de Deus 

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Como eram as refeições na sua casa quando você 

era criança? E hoje, como você e sua família estão 

vivendo os momentos à mesa?

30 min • Tempo da palavra em PGM PAR

Hoje vamos refletir sobre um aspecto muito prático da 
nossa vida cristã: o nosso lar. Especialmente aquilo que 
acontece ao redor da mesa.


Muitas vezes pensamos na espiritualidade apenas 
dentro da igreja, mas Deus deseja governar também o 
nosso cotidiano, nossas conversas, nossas atitudes e 
nossos relacionamentos dentro de casa.



“Portanto, tenham cuidado com a maneira como 
vocês vivem; que não seja como insensatos, mas como 
sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade, 
porque os dias são maus. Por isso, não sejam insensatos, 
mas procurem compreender qual é a vontade do 
Senhor. Não se embriaguem com vinho, que leva à 
libertinagem, mas deixem-se encher pelo Espírito, 
falando entre si com salmos, hinos e cânticos espirituais, 
cantando e louvando de coração ao Senhor, dando 
graças constantemente a Deus Pai por todas as coisas, 
em nome de nosso Senhor Jesus Cristo. Sujeitem-se 
uns aos outros, por temor a Cristo.” Efésios 5. 15 – 21



No texto que acabamos de ler, o apóstolo Paulo nos 
chama a viver com sabedoria, aproveitando bem o 
tempo e entendendo a vontade de Deus. Ele faz um 
contraste entre viver controlado por coisas que nos 
levam ao descontrole e viver cheios do Espírito. E essa 
vida cheia do Espírito se manifesta de forma muito 
prática: na maneira como falamos, na atmosfera que 
criamos, na gratidão que expressamos e na forma como 
nos relacionamos uns com os outros.


Olhando para esse texto entendemos que a mesa da 
nossa casa pode ser mais do que um lugar de refeições, 
ela pode se tornar um altar onde Deus governa e se faz 
presente no nosso dia a dia.



Quem tem governado a “mesa” da sua casa hoje? 
O Espírito Santo ou outras influências como 
pressa, cansaço e amargura? Comente.



Muitas vezes não percebemos, mas o ambiente da 
nossa casa revela quem está no controle do nosso 
coração. A forma como falamos, reagimos e nos 
relacionamos à mesa expõe isso de maneira muito clara. 
Ao reconhecer quem tem governado esse espaço, 
abrimos caminho para mudanças reais.



O que, na prática, precisa mudar para que a mesa 
de sua casa se torne um altar da presença de 
Deus no dia a dia?



Transformar a mesa em altar não depende de algo 
sofisticado, mas de decisões simples e intencionais. 
Pequenas mudanças de atitude podem gerar grandes 
transformações no ambiente da casa. Quando 
entendemos isso, começamos a perceber sinais 
concretos dessa mudança acontecendo, não apenas em 
nós, mas em toda a atmosfera do lar.



Quais sinais você gostaria de ver com mais 
frequência na sua casa: mais graça nas palavras, 
mais leveza no ambiente, mais gratidão ou mais 
humildade nos relacionamentos? Por quê?



Esses sinais mostram se o Espírito está governando o 
ambiente. Identificar qual área mais precisa de 
transformação nos ajuda a dar passos práticos durante a 
semana. E, mais do que respostas certas, esse é um 
convite para cada um permitir que Deus comece uma 
mudança real dentro de casa. Começando pela própria 
atitude.

30 min • Tempo de orar em duplas

I ntercedam pelas famílias do PGM.  

Orem para que as mesas de nossas casas sejam 
altares de adoração e comunhão. 

Clamem pelos relacionamentos nas famílias e 
nossa igreja. 

Em duplas compartilhem seus pedidos e orem uns 
pelos outros. 

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Mais Perto de Deus

Demonstrando amor
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

Material: 2 cabos de vassoura, 1 bola e 1 cesto. 

O líder colocará as crianças em duplas. Marcará uma 
linha de partida e colocará o cesto na linha de chegada. 
Duas crianças segurarão os cabos de vassoura em 
paralelo e colocarão a bola sobre os cabos. Deverão 
levar a bola até o cesto, equilibrando-a. Se a bola cair, 
deverão voltar ao início.  (Imagem para colocar no 
quebra-gelo) 

Louvor e adoração

É Feliz o Lar – 3 Palavrinhas

Família Original – 3 Palavrinhas

Família, Projeto de Deus - Aline Nascimento

Tempo da palavra

“É melhor haver dois do que um...” Eclesiastes 4.9 

Nossa atividade no início da reunião foi bem divertida. 

Podemos ver que, trabalhando juntos, conseguimos 
alcançar o objetivo de maneira mais rápida e fácil. Em 
nossa casa, também podemos aplicar isso. Todos 
devem cooperar para a organização e o bom 
funcionamento, assim teremos alegria e paz no convívio 
familiar. 


Muitas vezes, os pais trabalham fora e a rotina da casa 
fica cansativa; ao chegar, todos devem ajudar. Vemos 
isso na Bíblia. Lembra da viúva no livro de II Reis 4.1 a 7? 
Ela só tinha um jarro de azeite, e o profeta disse que 
emprestasse vasilhas dos vizinhos. Depois, deveriam 
entrar em casa, ela e os filhos, fechar a porta e derramar 
o azeite nas vasilhas. Está escrito: “Começou a derramar 
o azeite nas vasilhas conforme os filhos iam trazendo” (II 
Reis 4.5). 


Os filhos não ficaram só olhando a mãe trabalhar; eles 
ajudaram pedindo os jarros aos vizinhos e ajudaram a 
encher os jarros. Imagine se ela tivesse que fazer tudo 
sozinha! Do mesmo modo, todos na casa devem ajudar. 
A bênção de Deus está sobre toda a casa, e quando há 
cooperação, o trabalho fica menor para cada um. 


A cooperação é um sinal de amor. Colocar a roupa 
suja no cesto, guardar os brinquedos, arrumar a cama, 
ajudar a pôr e tirar a mesa após as refeições, lavar a 
louça... são pequenas atitudes que trazem grande 
benefício para o bom andamento da casa. Essas 
atitudes demonstram que amamos a Deus e amamos o 
próximo, o que é um mandamento de Deus. Estamos 
colocando em prática o que a Palavra de Deus nos diz.

Tempo de compartilhar
O que você tem feito em sua casa para colaborar 

com seus pais? 

O que você precisa melhorar? 

Tempo de orar
Querido Deus, agradeço por minha família. Ajuda-me a 
demonstrar amor, colaborando com todos. Em nome 
de Jesus. Amém! 

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://share.google/Cf6QbLWypqG2XmimT
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https://share.google/OHxg7erhDmFDGSgTh 


ROTEIRO PGM

Valor da família cristã 
Meu lar mais perto de Deus 

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes

10 min •  Quebra-gelo

Como eram as refeições na sua casa quando você era criança? E hoje, como você e sua família 
estão vivendo os momentos à mesa?

30 min • Tempo da palavra

Hoje vamos refletir sobre um aspecto muito 
prático da nossa vida cristã: o nosso lar. 
Especialmente aquilo que acontece ao redor da 
mesa.


Muitas vezes pensamos na espiritualidade 
apenas dentro da igreja, mas Deus deseja 
governar também o nosso cotidiano, nossas 
conversas, nossas atitudes e nossos 
relacionamentos dentro de casa.


“Portanto, tenham cuidado com a maneira 
como vocês vivem; que não seja como 
insensatos, mas como sábios, aproveitando ao 
máximo cada oportunidade, porque os dias são 
maus. Por isso, não sejam insensatos, mas 
procurem compreender qual é a vontade do 
Senhor. Não se embriaguem com vinho, que leva 
à libertinagem, mas deixem-se encher pelo 
Espírito, falando entre si com salmos, hinos e 
cânticos espirituais, cantando e louvando de 
coração ao Senhor, dando graças 
constantemente a Deus Pai por todas as coisas, 
em nome de nosso Senhor Jesus Cristo. 
Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo.” 
Efésios 5. 15 – 21


No texto que acabamos de ler, o apóstolo 
Paulo nos chama a viver com sabedoria, 
aproveitando bem o tempo e entendendo a 
vontade de Deus. Ele faz um contraste entre 
viver controlado por coisas que nos levam ao 
descontrole e viver cheios do Espírito. E essa 
vida cheia do Espírito se manifesta de forma 
muito prática: na maneira como falamos, na 
atmosfera que criamos, na gratidão que 
expressamos e na forma como nos 
relacionamos uns com os outros.


Olhando para esse texto entendemos que a 
mesa da nossa casa pode ser mais do que um 
lugar de refeições, ela pode se tornar um altar 
onde Deus governa e se faz presente no nosso 
dia a dia.

Quem tem governado a “mesa” da sua casa 
hoje? O Espírito Santo ou outras influências 
como pressa, cansaço e amargura? 
Comente.



Muitas vezes não percebemos, mas o 
ambiente da nossa casa revela quem está no 
controle do nosso coração. A forma como 
falamos, reagimos e nos relacionamos à mesa 
expõe isso de maneira muito clara. Ao 
reconhecer quem tem governado esse espaço, 
abrimos caminho para mudanças reais.



O que, na prática, precisa mudar para que a 
mesa de sua casa se torne um altar da 
presença de Deus no dia a dia?



Transformar a mesa em altar não depende de 
algo sofisticado, mas de decisões simples e 
intencionais. Pequenas mudanças de atitude 
podem gerar grandes transformações no 
ambiente da casa. Quando entendemos isso, 
começamos a perceber sinais concretos dessa 
mudança acontecendo, não apenas em nós, mas 
em toda a atmosfera do lar.



Quais sinais você gostaria de ver com mais 
frequência na sua casa: mais graça nas 
palavras, mais leveza no ambiente, mais 
gratidão ou mais humildade nos 
relacionamentos? Por quê?



Esses sinais mostram se o Espírito está 
governando o ambiente. Identificar qual área mais 
precisa de transformação nos ajuda a dar passos 
práticos durante a semana. E, mais do que 
respostas certas, esse é um convite para cada um 
permitir que Deus comece uma mudança real 
dentro de casa. Começando pela própria atitude.

30 min • Tempo de orar em duplas

I ntercedam pelas famílias do PGM. 

Orem para que as mesas de nossas casas sejam altares de adoração e comunhão. 

Clamem pelos relacionamentos nas famílias e nossa igreja. 

Em duplas compartilhem seus pedidos e orem uns pelos outros. 



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Mais Perto de Deus

Dar com alegria  Escrito por

Célia Orsi

Quebra-gelo
Material: 2 cabos de vassoura, 1 bola e 1 cesto. 



O líder colocará as crianças em duplas. Marcará uma 
linha de partida e colocará o cesto na linha de chegada. 
Duas crianças segurarão os cabos de vassoura em 
paralelo e colocarão a bola sobre os cabos. Deverão levar 
a bola até o cesto, equilibrando-a. Se a bola cair, deverão 
voltar ao início.  (Imagem para colocar no quebra-gelo)  

Louvor e adoração
É Feliz o Lar 
3 Palavrinhas

Família Original 
3 Palavrinhas

Família, Projeto de Deus

Aline Nascimento

Tempo da palavra

“É melhor haver dois do que um...” Eclesiastes 
4.9 


Nossa atividade no início da reunião foi bem 
divertida. Podemos ver que, trabalhando juntos, 
conseguimos alcançar o objetivo de maneira mais 
rápida e fácil. Em nossa casa, também podemos 
aplicar isso. Todos devem cooperar para a 
organização e o bom funcionamento, assim teremos 
alegria e paz no convívio familiar. 


Muitas vezes, os pais trabalham fora e a rotina da 
casa fica cansativa; ao chegar, todos devem ajudar. 
Vemos isso na Bíblia. Lembra da viúva no livro de II 
Reis 4.1 a 7? Ela só tinha um jarro de azeite, e o 
profeta disse que emprestasse vasilhas dos vizinhos. 
Depois, deveriam entrar em casa, ela e os filhos, 
fechar a porta e derramar o azeite nas vasilhas. Está 
escrito: “Começou a derramar o azeite nas vasilhas 
conforme os filhos iam trazendo” (II Reis 4.5). 

Os filhos não ficaram só olhando a mãe trabalhar; 
eles ajudaram pedindo os jarros aos vizinhos e 
ajudaram a encher os jarros. Imagine se ela tivesse 
que fazer tudo sozinha! Do mesmo modo, todos na 
casa devem ajudar. A bênção de Deus está sobre 
toda a casa, e quando há cooperação, o trabalho fica 
menor para cada um. 


A cooperação é um sinal de amor. Colocar a 
roupa suja no cesto, guardar os brinquedos, arrumar 
a cama, ajudar a pôr e tirar a mesa após as refeições, 
lavar a louça... são pequenas atitudes que trazem 
grande benefício para o bom andamento da casa. 
Essas atitudes demonstram que amamos a Deus e 
amamos o próximo, o que é um mandamento de 
Deus. Estamos colocando em prática o que a Palavra 
de Deus nos diz.

Tempo de compartilhar
O  que você tem feito em sua casa para colaborar com seus pais? 


O que você precisa melhorar? 

Tempo de orar
Querido Deus, agradeço por minha família. Ajuda-me a demonstrar amor, 
colaborando com todos. Em nome de Jesus. Amém! 
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FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


