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ROTEIRO PGM

Discipulado

 Multiplicando 
discípulos

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Cada pessoa deverá compartilhar rapidamente uma 
pequena habilidade que possui, e que considera 
importante que todos a tenham. Depois falará porque 
considera importante. 

30 min • Tempo da palavra em PGM PAR

“E as coisas que me ouviu dizer na presença de muitas 
testemunhas, confie a homens fiéis que sejam também 
capazes de ensinar a outros.” 2 Timóteo 2. 2. 


Timóteo foi discípulo e cooperador de Paulo. Tão 
próximo que o apóstolo o tratava com profundo carinho, 
chamando-o de “meu filho amado e fiel no Senhor”, e 
“filho genuíno na fé”. 


Em sua segunda carta escrita para Timóteo, Paulo 
abre o coração e deixa evidente seu maior desejo: que o 
discípulo jamais esqueça dos ensinamentos que 
deveriam guiá-lo em toda a sua vida e ministério. Paulo 
também encoraja Timóteo a transmitir o evangelho a 
homens fiéis, para que a mensagem de Cristo seja 
preservada para as futuras gerações.  


Hoje vamos conversar sobre o discipulado que gera 
discípulos, vidas que se multiplicam em outras vidas. 


Em minha família somos quatro irmãos, nascidos em 
um lar não evangélico. Eu me converti já próxima dos 40 
anos e tive o privilégio de ser discipulada pela minha 
irmã. O discipulado que vivi com ela foi muito além do 
estudo bíblico: foi uma transformação completa em 
minha vida. 


Experimentar isso me fez perceber a importância do 
discipulado no processo de transformação do caráter e 
fortalecimento da fé. 



Quem tem sido um discipulador na sua vida, assim 
como Paulo foi para Timóteo? De que forma essa 
convivência tem contribuído para o seu 
aperfeiçoamento como cristão?



Assim como o treinamento e a tutoria são essenciais 
em atividades profissionais e acadêmicas, o discipulado 
é essencial na caminhada cristã. Pois nos permite ser 
aperfeiçoados através da convivência, do apoio e do 
ensino. Desta forma, a cada encontro nos tornamos mais 
parecidos com Jesus e mais cientes de seus propósitos 
para nós. 



Como o discipulado tem transformado sua 
maneira de viver e de se relacionar com Deus e 
com o próximo? Compartilhe algo, onde somente 
após ser discipulado, percebeu que deveria 
mudar. 



Discipulado não é informar, é formar. Podemos nos 
sentar juntos e ler um texto bíblico, no entanto a 
transformação acontece quando demonstramos o que 
aprendemos. Essa vivência revela Jesus ao mundo e nos 
chama a passar adiante esse amor, formando outros 
discípulos que continuem vivendo essa missão. 


Discipular é ajudar alguém a conhecer a Cristo e ser 
formado a Sua imagem. É ensinar e fortalecer as 
pessoas para impactarem o mundo através do 
Evangelho. 



De que forma você tem contribuído para que 
aqueles que estão a sua volta sejam discipulados? 
Que estratégias tem usado para transformar 
amigos, vizinhos e parentes em discípulos de 
Jesus? 



Discipular é mais do que transmitir ensinamentos; é 
cooperar com o Espírito Santo na formação de Cristo 
em cada pessoa. É mais do que convidar para a igreja e 
PGM. É investir tempo, é se doar, é querer estar perto, é 
dar nosso melhor e viver a Grande Comissão deixada 
por Jesus. 

30 min • Tempo de orar

Orem agradecendo a Deus pelas pessoas que Ele 
colocou em sua vida, para guiá-los na caminhada 
com Cristo. 

Orem para que o discipulado continue moldando 
nosso caráter e nossas atitudes, para que nossa 
vida reflita Cristo.  

Orem para que o Senhor desperte em nós o desejo 
de fazer discípulos, caminhando com eles 
continuamente. 

Em duplas, intercedam pelos pedidos uns dos 
outros. 

Escrito por

Eliane Teixeira 



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Sempre

Seja luz
Quebra-gelo

Materiais: Lanterna, cobertor e Bíblia. 

Todas as crianças entrarão embaixo do cobertor. O 
líder tentará ler a Bíblia lá dentro, mas como está 
escuro, não conseguirá. Então, fará perguntas para 
direcionar o pensamento:



- O que podemos fazer no escuro? 

- O que não dá para fazer no escuro? 

- Como seria nossa vida se não tivéssemos luz? 

- Poderíamos nos machucar? 



Em seguida, o líder ligará a lanterna, mostrando que 
com a luz conseguimos ler, conversar, ver as pessoas e 
andar com segurança. Uma lanterna pode guiar muitas 
pessoas. 

Louvor e adoração

Acenda a Luz - Crianças Diante do Trono

Minha Pequena Luz - 3 Palavrinhas

Missionariozinho - 3 Palavrinhas

Aqui Pertinho na Esquina - APEC

Tempo da palavra

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

 “Vocês são a luz para o mundo.” Mateus 5.14a



Nossa brincadeira debaixo do cobertor foi muito 
divertida. Brincar no escuro pode ser legal por algum 
tempo, mas não é bom quando ficamos sem energia 
elétrica em casa por muitos dias. A geladeira 
descongela, muitos equipamentos param de funcionar, e 
a situação fica complicada. 


Em nossa vida com Cristo acontece da mesma forma. 
Lembra o que Jesus disse aos seus seguidores?  

 

“Vocês são a luz para o mundo.” Mateus 5.14a



Quando estamos no escuro em casa, podemos 
tropeçar, cair, nos machucar e muitas vezes não 
enxergamos o perigo que está tão perto. 


Da mesma maneira, quando alguém não conhece a 
Jesus, sua vida é como andar no escuro. Essa pessoa 
não percebe o perigo que o pecado traz, não entende a 
Bíblia e não reconhece o mal que pratica. Acha normal 
mentir, roubar, xingar, fazer o mal para os outros ou 
fofocar. Pensa que é preciso fazer qualquer coisa, 
mesmo que errada, para conseguir o que deseja. 


Mas nós, que já temos Jesus no coração, pensamos 
de forma diferente. Ele disse:


 

“Eu sou a luz do mundo; quem me segue nunca 

andará em trevas, mas terá a luz da vida.” João 8.12



Jesus nos guia e nos ensina a andar em amor. Pela sua 
Palavra, aprendemos cada dia mais, crescemos em 
comunhão com Ele e com os outros. Ficamos mais 
atentos ao que é errado: mentiras, maus pensamentos, 
raiva e tudo aquilo que nos tira a paz. Assim, como 
discípulos de Jesus, nos tornamos luz para outras 
pessoas. 


Não porque somos melhores, mas porque refletimos a 
luz que vem de Jesus. É por isso que Ele disse que 
somos a luz do mundo. Em cada detalhe da nossa vida, 
nossos amigos da escola, nossa família e todas as 
pessoas ao nosso redor podem ver Jesus em nós. 

Tempo de compartilhar
V ocê tem falado sobre Jesus para seus amigos? 


Você pode ensinar as histórias da Bíblia e os 
cânticos para eles? 

Tempo de orar
Querido Jesus, agradeço por ser a luz da minha vida e 
trazer paz ao meu coração. Ajuda-me a ser luz na vida 
de outras pessoas, vivendo de um jeito que Te agrada.  
Perdoa os meus pecados. Amém! 

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento
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Cada pessoa deverá compartilhar rapidamente uma pequena habilidade que possui, e que 
considera importante que todos a tenham. Depois falará porque considera importante. 

30 min • Tempo da palavra

“E as coisas que me ouviu dizer na presença 
de muitas testemunhas, confie a homens fiéis 
que sejam também capazes de ensinar a 
outros.” 2 Timóteo 2. 2. 


Timóteo foi discípulo e cooperador de Paulo. 
Tão próximo que o apóstolo o tratava com 
profundo carinho, chamando-o de “meu filho 
amado e fiel no Senhor”, e “filho genuíno na fé”. 


Em sua segunda carta escrita para Timóteo, 
Paulo abre o coração e deixa evidente seu maior 
desejo: que o discípulo jamais esqueça dos 
ensinamentos que deveriam guiá-lo em toda a 
sua vida e ministério. Paulo também encoraja 
Timóteo a transmitir o evangelho a homens 
fiéis, para que a mensagem de Cristo seja 
preservada para as futuras gerações.  


Hoje vamos conversar sobre o discipulado 
que gera discípulos, vidas que se multiplicam em 
outras vidas. 


Em minha família somos quatro irmãos, 
nascidos em um lar não evangélico. Eu me 
converti já próxima dos 40 anos e tive o 
privilégio de ser discipulada pela minha irmã. O 
discipulado que vivi com ela foi muito além do 
estudo bíblico: foi uma transformação completa 
em minha vida. 


Experimentar isso me fez perceber a 
importância do discipulado no processo de 
transformação do caráter e fortalecimento da fé. 



Quem tem sido um discipulador na sua 
vida, assim como Paulo foi para Timóteo? 
De que forma essa convivência tem 
contribuído para o seu aperfeiçoamento 
como cristão?



Assim como o treinamento e a tutoria são 
essenciais em atividades profissionais e 
acadêmicas, o discipulado é essencial na 
caminhada cristã. 

Pois nos permite ser aperfeiçoados através da 
convivência, do apoio e do ensino. Desta forma, a 
cada encontro nos tornamos mais parecidos com 
Jesus e mais cientes de seus propósitos para 
nós. 



Como o discipulado tem transformado sua 
maneira de viver e de se relacionar com 
Deus e com o próximo? Compartilhe algo, 
onde somente após ser discipulado, 
percebeu que deveria mudar. 



Discipulado não é informar, é formar. Podemos 
nos sentar juntos e ler um texto bíblico, no entanto 
a transformação acontece quando 
demonstramos o que aprendemos. Essa vivência 
revela Jesus ao mundo e nos chama a passar 
adiante esse amor, formando outros discípulos 
que continuem vivendo essa missão. 


Discipular é ajudar alguém a conhecer a Cristo 
e ser formado a Sua imagem. É ensinar e 
fortalecer as pessoas para impactarem o mundo 
através do Evangelho. 



De que forma você tem contribuído para 
que aqueles que estão a sua volta sejam 
discipulados? Que estratégias tem usado 
para transformar amigos, vizinhos e 
parentes em discípulos de Jesus? 



Discipular é mais do que transmitir 
ensinamentos; é cooperar com o Espírito Santo 
na formação de Cristo em cada pessoa. É mais 
do que convidar para a igreja e PGM. É investir 
tempo, é se doar, é querer estar perto, é dar 
nosso melhor e viver a Grande Comissão deixada 
por Jesus. 

30 min • Tempo de orar

O rem agradecendo a Deus pelas pessoas que Ele colocou em sua vida, para guiá-los na 
caminhada com Cristo. 

Orem para que o discipulado continue moldando nosso caráter e nossas atitudes, para que nossa 
vida reflita Cristo.  

Orem para que o Senhor desperte em nós o desejo de fazer discípulos, caminhando com eles 
continuamente. 

Em duplas, intercedam pelos pedidos uns dos outros.

Escrito por

Eliane Teixeira 



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Sempre

Seja luz
Quebra-gelo

Materiais: Lanterna, cobertor e Bíblia. 

Todas as crianças entrarão embaixo do cobertor. O líder tentará ler a 
Bíblia lá dentro, mas como está escuro, não conseguirá. Então, fará 
perguntas para direcionar o pensamento:



- O que podemos fazer no escuro? 

- O que não dá para fazer no escuro? 

- Como seria nossa vida se não tivéssemos luz? 

- Poderíamos nos machucar? 



Em seguida, o líder ligará a lanterna, mostrando que com a luz 
conseguimos ler, conversar, ver as pessoas e andar com 
segurança. Uma lanterna pode guiar muitas pessoas.

Louvor e adoração
Acenda a Luz

Crianças Diante do Trono

Minha Pequena 

Luz - 3 Palavrinhas

Missionariozinho

3 Palavrinhas

Aqui Pertinho na 

Esquina - APEC

Tempo da palavra

“Vocês são a luz para o mundo.” Mateus 5.14a



Nossa brincadeira debaixo do cobertor foi muito 
divertida. Brincar no escuro pode ser legal por algum 
tempo, mas não é bom quando ficamos sem energia 
elétrica em casa por muitos dias. A geladeira 
descongela, muitos equipamentos param de 
funcionar, e a situação fica complicada. 


Em nossa vida com Cristo acontece da mesma 
forma. Lembra o que Jesus disse aos seus 
seguidores?  

 

“Vocês são a luz para o mundo.” Mateus 5.14a



Quando estamos no escuro em casa, podemos 
tropeçar, cair, nos machucar e muitas vezes não 
enxergamos o perigo que está tão perto. 


Da mesma maneira, quando alguém não conhece 
a Jesus, sua vida é como andar no escuro. Essa 
pessoa não percebe o perigo que o pecado traz, não 
entende a Bíblia e não reconhece o mal que pratica. 
Acha normal mentir, roubar, xingar, fazer o mal para 
os outros ou fofocar.


os outros ou fofocar. Pensa que é preciso fazer 
qualquer coisa, mesmo que errada, para conseguir o 
que deseja. Mas nós, que já temos Jesus no coração, 
pensamos de forma diferente. Ele disse:


 

“Eu sou a luz do mundo; quem me segue nunca 

andará em trevas, mas terá a luz da vida.” João 8.12



Jesus nos guia e nos ensina a andar em amor. 
Pela sua Palavra, aprendemos cada dia mais, 
crescemos em comunhão com Ele e com os outros. 
Ficamos mais atentos ao que é errado: mentiras, 
maus pensamentos, raiva e tudo aquilo que nos tira a 
paz. Assim, como discípulos de Jesus, nos tornamos 
luz para outras pessoas. 


Não porque somos melhores, mas porque 
refletimos a luz que vem de Jesus. É por isso que Ele 
disse que somos a luz do mundo. Em cada detalhe 
da nossa vida, nossos amigos da escola, nossa 
família e todas as pessoas ao nosso redor podem ver 
Jesus em nós. 

Tempo de compartilhar
V ocê tem falado sobre Jesus para seus amigos? 


Você pode ensinar as histórias da Bíblia e os cânticos para eles? 

Tempo de orar
Querido Jesus, agradeço por ser a luz da minha vida e trazer paz ao 
meu coração. Ajuda-me a ser luz na vida de outras pessoas, vivendo de 
um jeito que Te agrada. Perdoa os meus pecados. Amém! 

Escrito por

Célia Orsi



Atividade
Vamos pintar! 
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