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ROTEIRO PGM

Discipulado

O discipulado 
transforma nações 

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Qual foi uma comida inesquecível que você provou 
por ter o tempero certo? Algum alimento desperta em 
você alguma memória afetiva? 

30 min • Tempo da palavra em PGM PAR

"Vocês são o sal da terra. Mas, se o sal perder o seu 
sabor, como restaurá-lo? Não servirá para nada, exceto 
para ser jogado fora e pisado pelos homens. 


"Vocês são a luz do mundo. Não se pode esconder 
uma cidade construída sobre um monte. 


E ninguém acende uma candeia e a coloca debaixo de 
uma vasilha. Pelo contrário, coloca-a no lugar 
apropriado, e assim ilumina a todos os que estão na 
casa. 


Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, para 
que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai de 
vocês, que está nos céus."  

 Mateus 5.13-16 

 

Nos versículos lidos, Jesus afirma que seus discípulos 

são o sal da terra e a luz do mundo. Essas duas imagens 
revelam a missão que cada cristão, como discípulo, tem 
no mundo. O sal, além de dar sabor, preserva o alimento 
da deterioração. Da mesma forma, os discípulos de 
Cristo preservam os valores do Reino e impedem que a 
sociedade se entregue completamente ao pecado e à 
injustiça. 


Já a luz não pode ser escondida: ela ilumina, revela o 
que estava encoberto e guia aqueles que não sabem 
para onde ir. Assim, o discipulado de Cristo não se limita 
ao âmbito pessoal, mas impacta a sociedade.�

�� De que forma você pode ser sal em sua rotina 
diária, preservando o bem e combatendo a 
corrupção? 



Jesus nos descreve como sal e luz. Assim, não somos 
discípulos apenas para preservar o mundo da maldade, 
lutando e resistindo aos ataques à fé. Como luz, somos 
chamados a expor as obras das trevas e a revelar, por 
meio de nossa vida e palavras, o caminho de Cristo. Essa 
luz precisa ser visível, para que outros possam enxergar 
a verdade.�

�� Em quais ambientes você tem sido luz? O que 
pode fazer, de forma intencional, para falar de 
Jesus em seu trabalho, escola, família ou 
vizinhança?



Jesus não apresenta a identidade de sal e luz como 
uma opção, mas como uma realidade. Ele não diz: “vocês 
devem ser”, mas “vocês são”. Isso significa que negar 
essa missão é negar o próprio discipulado. 


Quando buscamos viver de maneira coerente com o 
Evangelho, nossa influência se torna perceptível e 
frutífera. Esse impacto começa em nossas casas e se 
estende até os lugares mais distantes. O envolvimento 
com os propósitos missionários de Deus amplia nossa 
visão: do cuidado com um vizinho à contribuição para 
missões em outras nações, somos chamados a agir de 
forma prática e comprometida.�

�� Como você pode se envolver, de maneira 
concreta, com os propósitos missionários de 
Deus?



Todo discípulo de Jesus é convocado a não ser um 
mero espectador do que Deus está fazendo, mas a se 
envolver na pregação do evangelho, desde o seu bairro 
até os confins da terra. 

30 min • Tempo de orar

�� Agradeçam a Deus pelo privilégio de sermos 
chamados seus discípulos.�

�� Louvem a Deus porque Ele nos fez sal da terra e luz 
do mundo.�

�� Peçam coragem e intencionalidade para viver essa 
identidade no dia a dia.�

�� Orem por sabedoria e estratégias para 
testemunhar de Cristo em nossa área de influência.�

�� Em duplas, intercedam um pela vida do outro. 
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ROTEIRO PGM - INFANTIL

Discipular

Efeito Dominó
Quebra-gelo

O líder colocará, junto com as crianças, as peças de 
dominó em pé. Fará uma pergunta, e quem acertar 
poderá empurrar a primeira peça, fazendo o “efeito 
dominó” nas demais peças. 



Sugestão de perguntas: 

-Quem criou o mundo? 

-Quantos dias Deus usou para criar o mundo? 

-Quem foi jogado na cova dos leões? 



Se desejar, use perguntas aleatórias:

-Quem é o mais velho aqui hoje?

-Quem é o mais alto? 

-Quem é o mais baixo? 

Louvor e adoração

Grande e largo – 3 palavrinhas

3 palavrinhas só – Tia Cris kids

O amor do nosso Deus – Smilingüido

Tempo da palavra

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

"Tome os ensinamentos que você recebeu... entregue 
para pessoas de confiança, que sejam capazes de 
ensinar a outros." 2 Timóteo 2.2 



Você viu, na nossa brincadeira, como uma pequena 
peça pode começar uma grande mudança! Não é 
preciso muito: aquela pequena pecinha cai, bate na outra 
e assim vai gerando uma mudança. É bem divertido! 


Mas como isso pode ser aplicado à nossa vida? É 
bem simples. Nós já conhecemos a Deus e o Seu grande 
amor por nós.


A Bíblia fala em João 3.16: “Porque Deus amou o 
mundo tanto, que deu o seu único Filho, para que todo 
aquele que nele crer não morra, mas tenha a vida 
eterna.” 


Esse amor por nós foi expresso na obediência de 
Jesus, que deixou o céu e veio nascer, crescer, morrer e 
ressuscitar aqui na Terra. Em Romanos 5.8 está escrito: 
“...Cristo morreu por nós quando ainda vivíamos no 
pecado.” Que prova grandiosa desse amor e da 
obediência de Jesus! 


Saber disso transformou a minha vida e transforma a 
vida de qualquer um que recebe Jesus como seu 
Salvador, crendo que Seu sacrifício paga o preço do 
nosso pecado e nos dá a vida eterna no céu, ao lado de 
Deus. 


Como isso acontece? Em Romanos 10.9 está 
escrito: “Se disser com a sua boca: Jesus é o Senhor, e 
no seu coração crer que Deus ressuscitou Jesus, você 
será salvo.” 


Crer em Jesus transforma a nossa vida! Cada pessoa 
que verdadeiramente recebe Jesus como seu Salvador 
terá vontade de compartilhar com os outros essa 
mensagem. Não é possível ter essa maravilhosa certeza 
e ficar de boca fechada! Precisamos compartilhar a paz 
que Jesus traz à nossa vida, a alegria da certeza do 
cuidado de Deus em cada momento. 


Ao compartilhar com os outros, nós seremos como 
aquela primeira peça da brincadeira: um ensina o outro e 
gera vida na vida das pessoas. Ensinamos os outros a 
orar, a conversar com Deus e a crescer no conhecimento 
da Sua Palavra, vivendo como Jesus nos ensinou. 
Também crescemos na comunhão com Deus e com as 
pessoas ao nosso redor. 

Tempo de compartilhar
Você já convidou Jesus para ser seu Salvador? 

Tempo de orar
Querido Deus, peço que limpe meu coração de todo 
pecado.  Agradeço por enviar Jesus para ser meu 
Salvador.  Querido Jesus, eu Te amo por dar Sua vida 
por mim.  Me ajuda a compartilhar com outras pessoas 
esse amor. Amém!

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento
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https://youtube.com/watch?v=CPO_qsoXTrk&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=hKIxI5gfAUQ&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=xPRjZsjE0Ok


ROTEIRO PGM

Discipulado

O discipulado transforma nações 
10 min •  Quebra-gelo

Qual foi uma comida inesquecível que você provou por ter o tempero certo? Algum alimento 
desperta em você alguma memória afetiva? 

30 min • Tempo da palavra

"Vocês são o sal da terra. Mas, se o sal perder 
o seu sabor, como restaurá-lo? Não servirá para 
nada, exceto para ser jogado fora e pisado pelos 
homens. 


"Vocês são a luz do mundo. Não se pode 
esconder uma cidade construída sobre um 
monte. 


E ninguém acende uma candeia e a coloca 
debaixo de uma vasilha. Pelo contrário, coloca-a 
no lugar apropriado, e assim ilumina a todos os 
que estão na casa. 


Assim brilhe a luz de vocês diante dos 
homens, para que vejam as suas boas obras e 
glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus."  

 Mateus 5.13-16 

 

Nos versículos lidos, Jesus afirma que seus 

discípulos são o sal da terra e a luz do mundo. 
Essas duas imagens revelam a missão que cada 
cristão, como discípulo, tem no mundo. O sal, 
além de dar sabor, preserva o alimento da 
deterioração. Da mesma forma, os discípulos de 
Cristo preservam os valores do Reino e 
impedem que a sociedade se entregue 
completamente ao pecado e à injustiça. 


Já a luz não pode ser escondida: ela ilumina, 
revela o que estava encoberto e guia aqueles 
que não sabem para onde ir. Assim, o 
discipulado de Cristo não se limita ao âmbito 
pessoal, mas impacta a sociedade.�

�� De que forma você pode ser sal em sua 
rotina diária, preservando o bem e 
combatendo a corrupção? 



Jesus nos descreve como sal e luz. Assim, 
não somos discípulos apenas para preservar o 
mundo da maldade, lutando e resistindo aos 
ataques à fé. 

mundo da maldade, lutando e resistindo aos 
ataques à fé.  Como luz, somos chamados a expor 
as obras das trevas e a revelar, por meio de nossa 
vida e palavras, o caminho de Cristo. Essa luz 
precisa ser visível, para que outros possam 
enxergar a verdade.�

�� Em quais ambientes você tem sido luz? O 
que pode fazer, de forma intencional, para 
falar de Jesus em seu trabalho, escola, 
família ou vizinhança?



Jesus não apresenta a identidade de sal e luz 
como uma opção, mas como uma realidade. Ele 
não diz: “vocês devem ser”, mas “vocês são”. Isso 
significa que negar essa missão é negar o próprio 
discipulado. 

Quando buscamos viver de maneira coerente 
com o Evangelho, nossa influência se torna 
perceptível e frutífera. Esse impacto começa em 
nossas casas e se estende até os lugares mais 
distantes. O envolvimento com os propósitos 
missionários de Deus amplia nossa visão: do 
cuidado com um vizinho à contribuição para 
missões em outras nações, somos chamados a 
agir de forma prática e comprometida.�

�� Como você pode se envolver, de maneira 
concreta, com os propósitos missionários 
de Deus?



Todo discípulo de Jesus é convocado a não ser 
um mero espectador do que Deus está fazendo, 
mas a se envolver na pregação do evangelho, 
desde o seu bairro até os confins da terra. 

30 min • Tempo de orar

�� Agradeçam a Deus pelo privilégio de sermos chamados seus discípulos.�
�� Louvem a Deus porque Ele nos fez sal da terra e luz do mundo.�
�� Peçam coragem e intencionalidade para viver essa identidade no dia a dia.�
�� Orem por sabedoria e estratégias para testemunhar de Cristo em nossa área de influência.�
�� Em duplas, intercedam um pela vida do outro. 
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ROTEIRO PGM - INFANTIL

Discipular 

Efeito Dominó
Quebra-gelo

O líder colocará, junto com as crianças, as peças de 
dominó em pé. Fará uma pergunta, e quem acertar 
poderá empurrar a primeira peça, fazendo o “efeito 
dominó” nas demais peças. 



Sugestão de perguntas: 

-Quem criou o mundo? 

-Quantos dias Deus usou para criar o mundo? 

-Quem foi jogado na cova dos leões? 



Se desejar, use perguntas aleatórias:

-Quem é o mais velho aqui hoje?

-Quem é o mais alto? 

-Quem é o mais baixo? 

Louvor e adoração
Grande e largo

3 palavrinhas

3 palavrinhas só

Tia Cris kids

O amor do nosso Deus

Smilingüido

Tempo da palavra

“Tome os ensinamentos que você recebeu... 
entregue para pessoas de confiança, que sejam 
capazes de ensinar a outros." 2 Timóteo 2.2 



Você viu, na nossa brincadeira, como uma 
pequena peça pode começar uma grande mudança! 
Não é preciso muito: aquela pequena pecinha cai, 
bate na outra e assim vai gerando uma mudança. É 
bem divertido! 


Mas como isso pode ser aplicado à nossa vida? É 
bem simples. Nós já conhecemos a Deus e o Seu 
grande amor por nós.


A Bíblia fala em João 3.16: “Porque Deus amou o 
mundo tanto, que deu o seu único Filho, para que 
todo aquele que nele crer não morra, mas tenha a 
vida eterna.” 


Esse amor por nós foi expresso na obediência de 
Jesus, que deixou o céu e veio nascer, crescer, 
morrer e ressuscitar aqui na Terra. Em Romanos 5.8 
está escrito: “...Cristo morreu por nós quando ainda 
vivíamos no pecado.” Que prova grandiosa desse 
amor e da obediência de Jesus! 


Saber disso transformou a minha vida e 
transforma a vida de qualquer um que recebe Jesus 
como seu Salvador, crendo que Seu sacrifício paga o 
preço do nosso pecado e nos dá a vida eterna no 
céu, ao lado de Deus. 

como seu Salvador, crendo que Seu sacrifício paga o 
preço do nosso pecado e nos dá a vida eterna no 
céu, ao lado de Deus. 


Como isso acontece? Em Romanos 10.9 está 
escrito: “Se disser com a sua boca: Jesus é o Senhor, 
e no seu coração crer que Deus ressuscitou Jesus, 
você será salvo.” 


Crer em Jesus transforma a nossa vida! Cada 
pessoa que verdadeiramente recebe Jesus como 
seu Salvador terá vontade de compartilhar com os 
outros essa mensagem. Não é possível ter essa 
maravilhosa certeza e ficar de boca fechada! 
Precisamos compartilhar a paz que Jesus traz à 
nossa vida, a alegria da certeza do cuidado de Deus 
em cada momento. 


Ao compartilhar com os outros, nós seremos 
como aquela primeira peça da brincadeira: um 
ensina o outro e gera vida na vida das 
pessoas. Ensinamos os outros a orar, a conversar 
com Deus e a crescer no conhecimento da Sua 
Palavra, vivendo como Jesus nos ensinou. Também 
crescemos na comunhão com Deus e com as 
pessoas ao nosso redor. 

Tempo de compartilhar
Você já convidou Jesus para ser seu Salvador? 

Tempo de orar
Querido Deus, peço que limpe meu coração de todo pecado. Agradeço por enviar 
Jesus para ser meu Salvador. Querido Jesus, eu Te amo por dar Sua vida por mim.  
 Me ajuda a compartilhar com outras pessoas esse amor.  Amém! 

Escrito por

Célia Orsi



A
tividade

Vam
os pintar! 


"Tom
e os ensinam

entos que você recebeu... entregue para 
pessoas de confiança, que sejam

 capazes de ensinar a outros."  
 2 Tim

óteo 2.2 



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


