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ROTEIRO PGM

Igreja de famílias

Uma fé destemida 
em qualquer idade

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Se você pudesse voltar aos seus 15 anos sabendo o 
que sabe hoje, que conselho daria a si mesmo? 

30 min • Tempo da palavra em PGM PAR

Vivemos em uma época onde a pressão para se 
conformar com os padrões do mundo nunca foi tão 
intensa. Redes sociais ditam comportamentos, 
influenciadores moldam valores, e a cultura tenta 
constantemente redefinir nossa identidade. Essa não é 
uma batalha nova - é a mesma que jovens fiéis 
enfrentaram há mais de 2.500 anos. 



Daniel e seus três amigos eram adolescentes nobres 
(entre 14 e 17 anos) quando foram levados cativos para a 
Babilônia. O império tentou apagar sua identidade: 
mudaram seus nomes, impuseram nova educação, novo 
idioma e até uma nova dieta. Era um programa completo 
de "reprogramação cultural". Mas esses jovens tomaram 
uma decisão corajosa. 



"Daniel, contudo, decidiu não se tornar impuro com a 
comida e o vinho do rei e pediu ao chefe dos oficiais 
permissão para se abster deles." Daniel 1.8
 

Vamos refletir sobre uma fé destemida! O sistema do 
mundo continua tentando "trocar nossos nomes" - 
redefinir quem somos, o que valorizamos e como 
vivemos. Daniel nos ensina que idade não é desculpa 
para comprometer nossa fé. Mesmo adolescente, ele 
tinha clareza sobre sua identidade e coragem para 
mantê-la, demonstrando que fidelidade a Deus 
independe de idade ou contexto�

�� Como a cultura atual tenta "trocar nossos nomes" 
ou redefinir nossa identidade? Em que áreas você 
sente maior pressão para se conformar?



Fidelidade gera excelência. Daniel e seus amigos não 
apenas mantiveram sua fé - eles se destacaram! Deus os 
honrou com sabedoria e inteligência superiores. Isso nos 
mostra que viver segundo os princípios de Deus não nos 
torna irrelevantes; pelo contrário, nos capacita para 
sermos sal e luz de forma extraordinária.�

�� Compartilhe uma situação onde manter seus 
valores cristãos resultou em algo positivo 
inesperado. Como isso fortaleceu sua fé? 



Uma igreja verdadeiramente destemida é 
intergeracional - adolescentes corajosos, jovens firmes e 
adultos que apoiam e mentoreiam. Quando gerações se 
unem em propósito, criamos uma comunidade capaz de 
resistir às pressões culturais e avançar no Reino de Deus 
com ousadia�

�� Como nossa comunidade pode caminhar junto 
com adolescentes e jovens para serem ousados 
como Daniel? Que apoio prático podemos 
oferecer uns aos outros?



Que possamos, em qualquer idade, viver com a 
mesma coragem e fidelidade de Daniel, transformando 
nosso mundo mediante uma fé destemida! 

30 min • Tempo de orar

�� Oremos por coragem para resistir às pressões 
culturais que tentam redefinir nossa identidade.

�� Oremos por união entre gerações, para que juntos 
sejamos uma igreja destemida e relevante.

�� Oremos pelos pedidos uns dos outros.
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ROTEIRO PGM - INFANTIL

Gerações

Longe de casa...
Quebra-gelo

Material:  Mochila com alguns objetos para a viagem 
(ex. tênis, escova de dente, camiseta, shorts, sabonete, 
toalha).   
  
O líder perguntará ao grupo o que eles levariam em 
uma mochila para uma viagem bem longa.   
Vá retirando os objetos conforme as crianças citarem.

Louvor e adoração

Tua palavra em meu coração (ADJI KIDS louvor)

Para eu não pecar contra ti (APEC)

Leia a Bíblia (3 Palavrinhas)

Tempo da palavra

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

“Deus deu aos quatro jovens um conhecimento 
profundo.” Daniel 1.17



Você já fez uma viagem? Foi longe ou pertinho? (Deixe 
as crianças participarem). Sempre que vamos viajar 
precisamos saber para onde vamos, assim podemos 
levar as roupas e calçados adequados. Imagina ir para 
um lugar que tenha neve e levar somente chinelos!!! Ou ir 
para a praia e levar somente botas, casacos e luvas de 
lã!!! Que confusão. Os personagens da nossa história de 
hoje foram retirados de suas casas, levados para longe 
de seus pais em outro país. Lá deveriam se vestir, comer 
e estudar a língua e os costumes de outro povo. Não 
poderiam levar nada do que tinham no seu país de 
nascimento.


   
Você já sabe de quem estamos falando? Estamos 

falando de 4 heróis da Bíblia. Jovenzinhos que foram 
levados quando o Rei Nabucodonosor invadiu a 
Jerusalém. Daniel, Misael, Hananias, Azarias eram seus 
nomes, cada um tinha um significado. Daniel é “Deus é 
meu Juiz”, Misael é “Quem é como Deus”, Hananias é 
“Deus foi gracioso comigo” e Azarias é “Deus é quem me 
ajuda”. Veja todos os nomes têm Deus como centro. O rei 
mandou mudar seus nomes: Daniel ficou sendo 
Beltessazar = que significa Bel proteja o rei, Bel era um 
deus babilônico, Sadraque = ordem de Aku – um deus da 
lua, Mesaque = quem é com Aki deus babilônio e 
Abedrego = servo do deus Nabu outro deus babilônico.   


Bem, a vidas destes adolescentes mudou muito. Antes 
seus nomes eram um lembrete do Deus verdadeiro, 
agora seriam chamados por nomes que faziam menção 
a falsos deuses. Será que isso modificaria o que eles 
criam? Iria mudar sua fé? Vamos ver o que aconteceu. O 
rei mandou que todos os jovens trazidos, sim, havia mais 
outros jovens que vieram juntos de Jerusalém, que 
fossem alimentados com a comida e a bebida que era 
servida ao rei. Mas Daniel e seus amigos não queriam se 
contaminar com essa comida, pois era diferente do que 
eles comiam, do que foram ensinados. O servo 
responsável pelos jovens ficou com medo de aceitar a 
proposta de Daniel. Eles falaram para o servo fazer um 
teste por 10 dias, comeriam legumes e beberiam água. 
Sabe o que aconteceu no final dos 10 dias? Eles estavam 
mais fortes e mais inteligentes que os demais. 


  
Não é porque todo mundo está fazendo que 

devemos fazer também. Esses adolescentes não 
levaram mochilas ou malas, mas levaram o que 
aprenderam de Deus em seus corações, e isso ninguém 
pode tirar. Permanecer fiel mesmo com os outros 
dizendo que “todo mundo faz”, ou “ninguém está vendo”, 
não é fácil, mas tem recompensas. Deus abençoou a 
fidelidade destes adolescentes, eles foram colocados 
em cargos de muita importância. Nada pode mudar sua 
fé.

Tempo de compartilhar
�� Como você está agindo quando os outros não 

estão vendo ou está longe de seus pais?�
�� Como podemos ficar firmes em meio as 

provações?

Tempo de orar
Obrigada meu querido Deus por me dar forças para 
ficar firme em todas as situações. Ajuda-me a ser 
exemplo de fé para meus amigos. Me perdoe quando 
eu falhar. Em nome de Jesus. Amém.

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento
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ROTEIRO PGM

Igreja de famílias

Uma fé destemida em qualquer idade
10 min •  Quebra-gelo

Se você pudesse voltar aos seus 15 anos sabendo 
o que sabe hoje, que conselho daria a si mesmo? 

30 min • Tempo da palavra

Vivemos em uma época onde a pressão para 
se conformar com os padrões do mundo nunca 
foi tão intensa. Redes sociais ditam 
comportamentos, influenciadores moldam 
valores, e a cultura tenta constantemente 
redefinir nossa identidade. Essa não é uma 
batalha nova - é a mesma que jovens fiéis 
enfrentaram há mais de 2.500 anos. 


Daniel e seus três amigos eram adolescentes 
nobres (entre 14 e 17 anos) quando foram 
levados cativos para a Babilônia. O império 
tentou apagar sua identidade: mudaram seus 
nomes, impuseram nova educação, novo idioma 
e até uma nova dieta. Era um programa 
completo de "reprogramação cultural". Mas 
esses jovens tomaram uma decisão corajosa. 


"Daniel, contudo, decidiu não se tornar 
impuro com a comida e o vinho do rei e pediu ao 
chefe dos oficiais permissão para se abster 
deles." Daniel 1.8


Vamos refletir sobre uma fé destemida! 

O sistema do mundo continua tentando 

"trocar nossos nomes" - redefinir quem somos, o 
que valorizamos e como vivemos. Daniel nos 
ensina que idade não é desculpa para 
comprometer nossa fé. Mesmo adolescente, ele 
tinha clareza sobre sua identidade e coragem 
para mantê-la, demonstrando que fidelidade a 
Deus independe de idade ou contexto.�

�� Como a cultura atual tenta "trocar nossos 
nomes" ou redefinir nossa identidade? Em 
que áreas você sente maior pressão 
confor

para se conformar?

Fidelidade gera excelência. Daniel e seus 
amigos não apenas mantiveram sua fé - eles se 
destacaram! Deus os honrou com sabedoria e 
inteligência superiores. Isso nos mostra que viver 
segundo os princípios de Deus não nos torna 
irrelevantes; pelo contrário, nos capacita para 
sermos sal e luz de forma extraordinária�

�� Compartilhe uma situação onde manter 
seus valores cristãos resultou em algo 
positivo inesperado. Como isso fortaleceu 
sua fé? 



Uma igreja verdadeiramente destemida é 
intergeracional - adolescentes corajosos, jovens 
firmes e adultos que apoiam e mentoreiam. 
Quando gerações se unem em propósito, 
criamos uma comunidade capaz de resistir às 
pressões culturais e avançar no Reino de Deus 
com ousadia.�

�� Como nossa comunidade pode caminhar 
junto com adolescentes e jovens para 
serem ousados como Daniel? Que apoio 
prático podemos oferecer uns aos outros?

 

Que possamos, em qualquer idade, viver com 

a mesma coragem e fidelidade de Daniel, 
transformando nosso mundo mediante uma fé 
destemida! 

30 min • Tempo de orar

�� Oremos por coragem para resistir às pressões culturais 
que tentam redefinir nossa identidade.

�� Oremos por união entre gerações, para que juntos 
sejamos uma igreja destemida e relevante.

�� Oremos pelos pedidos uns dos outros .

Escrito por

Pr. Robson Valentin



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Gerações

Longe de casa...
Quebra-gelo
Material:  Mochila com alguns objetos para a viagem (ex. tênis, escova de 
dente, camiseta, shorts, sabonete, toalha). O líder perguntará ao grupo o que 
eles levariam em uma mochila para uma viagem bem longa. Vá retirando os 
objetos conforme as crianças citarem.

Louvor e adoração
Tua palavra em meu coração

ADJI KIDS louvor

Para eu não pecar 

contra ti - APEC

Leia a Bíblia

3 Palavrinhas

Tempo da palavra

“Deus deu aos quatro jovens um conhecimento 
profundo.” Daniel 1.17



Você já fez uma viagem? Foi longe ou pertinho? 
(Deixe as crianças participarem). Sempre que vamos 
viajar precisamos saber para onde vamos, assim 
podemos levar as roupas e calçados adequados. 
Imagina ir para um lugar que tenha neve e levar 
somente chinelos!!! Ou ir para a praia e levar somente 
botas, casacos e luvas de lã!!! Que confusão. Os 
personagens da nossa história de hoje foram 
retirados de suas casas, levados para longe de seus 
pais em outro país. Lá deveriam se vestir, comer e 
estudar a língua e os costumes de outro povo. Não 
poderiam levar nada do que tinham no seu país de 
nascimento.


Você já sabe de quem estamos falando? Estamos 
falando de 4 heróis da Bíblia. Jovenzinhos que foram 
levados quando o Rei Nabucodonosor invadiu a 
Jerusalém. Daniel, Misael, Hananias, Azarias eram 
seus nomes, cada um tinha um significado. Daniel é 
“Deus é meu Juiz”, Misael é “Quem é como Deus”, 
Hananias é “Deus foi gracioso comigo” e Azarias é 
“Deus é quem me ajuda”. Veja todos os nomes têm 
Deus como centro. O rei mandou mudar seus nomes: 
Daniel ficou sendo Beltessazar = que significa Bel 
proteja o rei, Bel era um deus babilônico, Sadraque = 
ordem de Aku – um deus da lua, Mesaque = quem é 
com Aki deus babilônio e Abedrego = servo do deus 
Nabu outro deus babilônico.

Bem, a vidas destes adolescentes mudou muito. 
Antes seus nomes eram um lembrete do Deus 
verdadeiro, agora seriam chamados por nomes que 
faziam menção a falsos deuses. Será que isso 
modificaria o que eles criam? Iria mudar sua fé? 
Vamos ver o que aconteceu. O rei mandou que todos 
os jovens trazidos, sim, havia mais outros jovens que 
vieram juntos de Jerusalém, que fossem alimentados 
com a comida e a bebida que era servida ao rei. Mas 
Daniel e seus amigos não queriam se contaminar 
com essa comida, pois era diferente do que eles 
comiam, do que foram ensinados. O servo 
responsável pelos jovens ficou com medo de aceitar 
a proposta de Daniel. Eles falaram para o servo fazer 
um teste por 10 dias, comeriam legumes e beberiam 
água. Sabe o que aconteceu no final dos 10 dias? 
Eles estavam mais fortes e mais inteligentes que os 
demais. 


 Não é porque todo mundo está fazendo que 
devemos fazer também. Esses adolescentes não 
levaram mochilas ou malas, mas levaram o que 
aprenderam de Deus em seus corações, e isso 
ninguém pode tirar. Permanecer fiel mesmo com os 
outros dizendo que “todo mundo faz”, ou “ninguém 
está vendo”, não é fácil, mas tem recompensas. Deus 
abençoou a fidelidade destes adolescentes, eles 
foram colocados em cargos de muita importância. 
Nada pode mudar sua fé.

Tempo de compartilhar
�� Como você está agindo quando os outros não estão vendo ou está longe de seus pais?�
�� Como podemos ficar firmes em meio as provações?

Tempo de orar
Obrigada meu querido Deus por me dar forças para ficar firme em 
todas as situações. Ajuda-me a ser exemplo de fé para meus amigos. 
Me perdoe quando eu falhar. Em nome de Jesus. Amém.

Escrito por

Célia Orsi
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FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


