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ROTEIRO PGM

Oração

Intimidade com 
Deus e a certeza 

da provisão
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Diante da falta de um ingrediente fundamental para o 
preparo de um prato, qual a sua atitude? Calma!!! Sim, 
eu sei que se percebermos a falta com antecedência, 
simplesmente vamos ao mercado e resolvemos. Mas e 
quando a carne já está no espeto e só então você 
percebe que não tem sal? Ou quando as batatas já 
estão cozidas e você percebe que faltou leite ou 
margarina para o purê? O que você faz?

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

“Depois disso a palavra do Senhor veio a Elias: "Saia 
daqui, vá para o leste e esconda-se perto do riacho de 
Querite, a leste do Jordão. Você beberá do riacho, e dei 
ordens aos corvos para o alimentarem lá".


E ele fez o que o Senhor lhe tinha dito. Foi para o 
riacho de Querite, a leste do Jordão, e ficou por lá. Os 
corvos lhe traziam pão e carne de manhã e de tarde, e 
ele bebia água do riacho.” 1 Reis 17. 2 – 6



	No episódio que acabamos de ler, vemos Deus falar 
com Elias, o direcionar, e o sustentar através de uma 
ordem. Esta conversa acontece logo após Elias 
confrontar o rei Acabe, homem idólatra de conduta 
reprovável, e avisá-lo sobre a falta de chuvas e de 
alimentos que estava por vir. E a postura de Elias mostra 
sua intimidade e obediência ao Senhor, e a confiança de 
que Deus o sustentaria

 Você se lembra de uma época em sua vida, onde 
teve que economizar até na alimentação? Qual foi 
a sua refeição mais criativa?



A provisão miraculosa que Deus faz de comida para 
Elias, em uma época de severa escassez, nos faz lembrar 
que Deus é o verdadeiro provedor das necessidades 
humanas. E o mesmo Deus que sustentou Elias também 
nos sustenta

 Compartilhe com o grupo alguma orientação que 
você entende ter sido de Deus para a sua vida. Um 
novo emprego, um novo empreendimento, uma 
nova cidade, outra faculdade, mais um filho, 
chamado ao ministério?



Nos versículos a seguir vemos novamente Deus 
orientar Elias para algo inusitado, e mais uma vez o 
extraordinário acontece.



“Algum tempo depois, o riacho secou-se por falta de 
chuva. Então a palavra do Senhor veio a Elias: "Vá 
imediatamente para a cidade de Sarepta de Sidom e 
fique por lá. Ordenei a uma viúva daquele lugar que lhe 
forneça comida". 1 Reis 17.7–9

 No primeiro episódio Deus usa elementos naturais 
para sustentar Elias (riacho e corvos). Já no 
segundo, vemos Deus usar uma pessoa, a viúva, 
para que o sustento de Elias fosse garantido.   

Você já foi assistido por alguém em suas 
necessidades básicas? Como foi esta situação, e 
que lição você aprendeu com essa experiência?



Somente através da oração e da disciplina na leitura 
da Palavra de Deus, é que desenvolvemos intimidade e 
confiança no Senhor. Por isso, essas disciplinas 
espirituais são vitais para que ouçamos quando Deus 
falar conosco, e sejamos obedientes aos seus 
comandos.

30 min • Tempo de orar

 Orem para que ao ouvirmos a direção de Deus, não 
tenhamos medo.

 Peçam por mais intimidade e discernimento à voz 
do Espírito Santo.

 Agradeçam ao Senhor, pois Ele tem nos 
sustentado.

 Compartilhem seus pedidos de oração e 
intercedam uns pelos outros.

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma 
conversa de coração

Como posso orar?
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

Brincadeira do vivo/morto
 

O líder falará para grupo: 

Vivo (todos ficarão em pé)

Morto (todos deverão se abaixar)

Quem errar a posição, sairá da brincadeira.

Louvor e adoração

A cada momento (Cante com Nena)

Preciso orar (Aline Nascimento)

Vou orar (Cante com Nena) 

Tempo da palavra

I Tessalonicenses 5.17
 

“Orem sempre”
 

Estamos conversando nestes dias sobre a oração. E 
agora fiquei pensando como devo orar? Em que posição 
devo estar para orar? Será que a Bíblia fala alguma coisa 
sobre isso? Vamos procurar alguns personagens na 
Bíblia para serem nossos exemplos.   

Vamos começar por Jesus.
 

Em Mateus 26.39 Jesus antes de ser crucificado 
retirou-se para orar pois estava muito angustiado. Ele se 
prostou isso quer dizer que Ele se ajoelhou e colocou 
seu rosto no chão.  Jesus estava muito triste e buscava 
consolo em Deus. Muitas vezes nosso coração está tão 
triste que queremos buscar conforto em Deus, nós nos 
sentimos pequenos, fracos e sem forças diante de um 
problema. Mesmo Jesus sendo Filho de Deus, buscou a 
presença do Pai para enfrentar as situações que viriam. 
Ele seria crucificado.



Em Neemias 2.4 temos a oração relâmpago feita a 
Deus por Neemias. Ele era copeiro do rei Artaxerxes. 
Neemias ficou sabendo que a cidade de Jerusalém 
estava destruída, ele queria resolver esse problema. 
Quando estava servindo ao rei, este perguntou por que 
ele estava triste. Nesse momento em pé, diante do rei, 
Neemias orou em pensamento. Eu orei ao Deus do céu e 
disse ao rei... Sim, podemos orar em pensamento em 
qualquer lugar, a qualquer momento, pois Deus nos ouve 
e responde. E foi o que aconteceu com Neemias, o rei 
deu a ele autorização para ir e todo o material para o 
trabalho. Deus responde orações relâmpago.   

Temos também a vida de Daniel que orava em seu 
quarto três vezes ao dia. Em Daniel 6.10 diz “Daniel abriu 
as janelas, ajoelhou-se e orou, dando graças ao seu 
Deus.” Daniel não cedeu as ordens do rei, pois era mais 
importante obedecer a Deus do que ao rei. Ele continuou 
orando de joelhos como costumava fazer. Deus o livrou 
dos leões quando ele foi jogado lá. Deus nos livra do mal.   

O rei Ezequias estava doente em sua cama. Ele orou 
pedindo que Deus o curasse, em II Reis 20.2. “Então 
Ezequias virou o rosto para a parede e orou assim.” 
Mesmo deitado, Ezequias orou e foi ouvido por Deus.   

Sim podemos orar de várias maneiras, mas Deus nos 
dá também uma forma especial para orar. Em Mateus 
6.6 “Mas você, quando orar, vá para seu quarto, feche a 
porta e ore ao seu Pai, que não pode ser visto. E o seu 
Pai, que vê o que você faz em segredo, lhe dará 
recompensa.” Devemos ter um tempo especial, 
separado para falar com Deus. Ele nos ama e deseja ter 
essa comunhão particular conosco.

Tempo de compartilhar

 Você já teve alguma resposta de oração

 Você está reservando um tempo especial e 
particular com Deus em oração?

Tempo de orar

“Obrigada querido Deus, que nos ouve em qualquer 
lugar ou posição. Seu amor por nós é maravilhoso. Que 
seu nome seja engrandecido em minha vida. Em nome 
de Jesus. Amém.”

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://youtube.com/watch?v=_XX24hYmwSg&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=xunIrQMbbpo&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=UVxrSjkax0E&feature=shared


ROTEIRO PGM

Oração

Intimidade com Deus 

e a certeza da provisão


10 min •  Quebra-gelo

Diante da falta de um ingrediente 
fundamental para o preparo de um prato, qual 
a sua atitude? Calma!!! Sim, eu sei que se 
percebermos a falta com antecedência, 
simplesmente vamos ao mercado e 
resolvemos. 

Mas e quando a carne já está no espeto e só 
então você percebe que não tem sal? Ou 
quando as batatas já estão cozidas e você 
percebe que faltou leite ou margarina para o 
purê? O que você faz?

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

“Depois disso a palavra do Senhor veio a 
Elias: "Saia daqui, vá para o leste e esconda-se 
perto do riacho de Querite, a leste do Jordão. 
Você beberá do riacho, e dei ordens aos corvos 
para o alimentarem lá".


E ele fez o que o Senhor lhe tinha dito. Foi 
para o riacho de Querite, a leste do Jordão, e 
ficou por lá. Os corvos lhe traziam pão e carne 
de manhã e de tarde, e ele bebia água do riacho.” 
1 Reis 17. 2 – 6


No episódio que acabamos de ler, vemos 
Deus falar com Elias, o direcionar, e o sustentar 
através de uma ordem. Esta conversa acontece 
logo após Elias confrontar o rei Acabe, homem 
idólatra de conduta reprovável, e avisá-lo sobre a 
falta de chuvas e de alimentos que estava por vir. 
E a postura de Elias mostra sua intimidade e 
obediência ao Senhor, e a confiança de que 
Deus o sustentaria

 Você se lembra de uma época em sua 
vida, onde teve que economizar até na 
alimentação? Qual foi a sua refeição mais 
criativa?



A provisão miraculosa que Deus faz de 
comida para Elias, em uma época de severa 
escassez, nos faz lembrar que Deus é o 
verdadeiro provedor das necessidades 
humanas. E o mesmo Deus que sustentou Elias 
também nos sustenta

 Compartilhe com o grupo alguma 
orientação que você entende ter sido de 
orientação

Deus para a sua vida. Um novo emprego, 
um novo empreendimento, uma nova 
cidade, outra faculdade, mais um filho, 
chamado ao ministério?

Nos versículos a seguir vemos novamente Deus 
orientar Elias para algo inusitado, e mais uma vez 
o extraordinário acontece.



“Algum tempo depois, o riacho secou-se por 
falta de chuva. Então a palavra do Senhor veio a 
Elias: "Vá imediatamente para a cidade de 
Sarepta de Sidom e fique por lá. Ordenei a uma 
viúva daquele lugar que lhe forneça comida". 1 
Reis 17.7–

 No primeiro episódio Deus usa elementos 
naturais para sustentar Elias (riacho e 
corvos). Já no segundo, vemos Deus usar 
uma pessoa, a viúva, para que o sustento de 
Elias fosse garantido.  

Você já foi assistido por alguém em suas 
necessidades básicas? Como foi esta 
situação, e que lição você aprendeu com 
essa experiência?



Somente através da oração e da disciplina na 
leitura da Palavra de Deus, é que desenvolvemos 
intimidade e confiança no Senhor. Por isso, essas 
disciplinas espirituais são vitais para que 
ouçamos quando Deus falar conosco, e sejamos 
obedientes aos seus comandos.

30 min • Tempo de orar

 Orem para que ao ouvirmos a direção de Deus, não tenhamos medo.

 Peçam por mais intimidade e discernimento à voz do Espírito Santo.

 Agradeçam ao Senhor, pois Ele tem nos sustentado.

 Compartilhem seus pedidos de oração e intercedam uns pelos outros.

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma conversa de coração

Como posso orar?
Quebra-gelo
Brincadeira do vivo/morto
 

O líder falará para grupo:

Vivo (todos ficarão em pé)

Morto (todos deverão se abaixar)

Quem errar a posição, sairá da brincadeira.

Louvor e adoração
A cada momento

Cante com Nena

Preciso orar

Aline Nascimento 

Vou orar

Cante com Nena

Tempo da palavra

I Tessalonicenses 5.17 - “Orem sempre”
 

Estamos conversando nestes dias sobre a oração. 
E agora fiquei pensando como devo orar? Em que 
posição devo estar para orar? Será que a Bíblia fala 
alguma coisa sobre isso? Vamos procurar alguns 
personagens na Bíblia para serem nossos exemplos.   

Vamos começar por Jesus.
 

Em Mateus 26.39 Jesus antes de ser crucificado 
retirou-se para orar pois estava muito angustiado. Ele 
se prostou isso quer dizer que Ele se ajoelhou e 
colocou seu rosto no chão.  Jesus estava muito triste 
e buscava consolo em Deus. Muitas vezes nosso 
coração está tão triste que queremos buscar 
conforto em Deus, nós nos sentimos pequenos, 
fracos e sem forças diante de um problema. Mesmo 
Jesus sendo Filho de Deus, buscou a presença do 
Pai para enfrentar as situações que viriam. Ele seria 
crucificado.


Em Neemias 2.4 temos a oração relâmpago feita 
a Deus por Neemias. Ele era copeiro do rei 
Artaxerxes. Neemias ficou sabendo que a cidade de 
Jerusalém estava destruída, ele queria resolver esse 
problema. Quando estava servindo ao rei, este 
perguntou por que ele estava triste. Nesse momento 
em pé, diante do rei, Neemias orou em pensamento.

Eu orei ao Deus do céu e disse ao rei... Sim, podemos 
orar em pensamento em qualquer lugar, a qualquer 
momento, pois Deus nos ouve e responde. E foi o que 
aconteceu com Neemias, o rei deu a ele autorização 
para ir e todo o material para o trabalho. Deus 
responde orações relâmpago.


Temos também a vida de Daniel que orava em 
seu quarto três vezes ao dia. Em Daniel 6.10 diz 
“Daniel abriu as janelas, ajoelhou-se e orou, dando 
graças ao seu Deus.” Daniel não cedeu as ordens do 
rei, pois era mais importante obedecer a Deus do 
que ao rei. Ele continuou orando de joelhos como 
costumava fazer. Deus o livrou dos leões quando ele 
foi jogado lá. Deus nos livra do mal.  

O rei Ezequias estava doente em sua cama. Ele 
orou pedindo que Deus o curasse, em II Reis 20.2. 
“Então Ezequias virou o rosto para a parede e orou 
assim.” Mesmo deitado, Ezequias orou e foi ouvido 
por Deus.  

Sim podemos orar de várias maneiras, mas Deus 
nos dá também uma forma especial para orar. Em 
Mateus 6.6 “Mas você, quando orar, vá para seu 
quarto, feche a porta e ore ao seu Pai, que não pode 
ser visto. E o seu Pai, que vê o que você faz em 
segredo, lhe dará recompensa.” Devemos ter um 
tempo especial, separado para falar com Deus. Ele 
nos ama e deseja ter essa comunhão particular 
conosco.

Tempo de compartilhar
 Você já teve alguma resposta de oração?

 Você está reservando um tempo especial e particular com Deus em oração?

Tempo de orar
“Obrigada querido Deus, que nos ouve em qualquer lugar ou posição. Seu amor por nós é 
maravilhoso. Que seu nome seja engrandecido em minha vida. Em nome de Jesus. Amém.”

Escrito por

Célia Orsi



Atividade
Vamos fazer uma plaquinha de aviso para seu momento de oração.



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


