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ROTEIRO PGM

Oração

Oração contra 
as tentações e 

pecado
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Se você pudesse transformar qualquer sonho em 
realidade, o que faria? Uma viagem internacional? Um 
carro esportivo? Uma casa maravilhosa? 

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

É certo que os seres humanos são limitados. Somos 
frágeis e muitas vezes não sabemos como lidar com as 
situações difíceis da vida, especialmente quando 
falamos de lutas como tentações e provações. O que 
sabemos é que, diante das dificuldades, e diante de 
nossos sonhos e desejos, podemos contar com um 
Deus poderoso e fiel para nos ajudar. 



O fato é que Deus está acessível em nossa na luta 
contra o pecado e contra as tentações. Mas também é 
certo que depende de nós um posicionamento contante 
contra as ciladas do inimigo. E a principal forma de 
lutarmos contra o inimigo, é submetendo-nos a Deus 
através da oração, como podemos perceber ao ler o 
texto de Tiago 4. 7 - 8: 



“Portanto, submetam‑se a Deus. Resistam ao 
Diabo, e ele fugirá de vocês. Aproximem‑se de Deus, 
e ele se aproximará de vocês! Pecadores, limpem as 
mãos, e vocês, que têm a mente dividida, purifiquem 
o coração.” 



Essas palavras nos relembram que, para viver 
resistindo as tentações e ao pecado, e em busca por 
santidade diante de Deus, é preciso uma vida de 
intimidade com Ele.  



Devemos nos lembrar de que, acima de nossos 
sonhos e de tudo o que desejamos, Ele é Senhor e reina, 
e seus planos para nós são maiores e melhores do que 
podemos imaginar ou sonhar.

 Você já precisou orar para que Deus mudasse 
seus sentimentos e seus desejos, a fim de viver 
uma vida em santidade? Compartilhe como foi 
essa experiência. 



 Como é sua rotina de oração? Compartilhe alguma 

convicção ou mudança de planos ocorrida após 
um período de oração? 



Tiago nos ensina que devemos ser amigos de Deus, e 
não amigos do mal. Diante disso, o fato é que devemos 
nos relacionar com Deus, assim como fazemos com 
amigos nesta terra. E para termos amizades verdadeiras, 
precisamos nos relacionar, ter tempo de conversa. Onde 
abriremos o coração, e permitiremos ser ministrados 
sobre nossas dificuldades e fragilidades.  



Com Deus, não é diferente. É necessária uma rotina de 
conversas com Ele, uma vida em que a oração é um 
momento de entrega das dores da alma, e das alegrias 
da vida. Essa rotina é muito mais do que as orações 
antes das refeições, ou antes, de dormir, ela envolve um 
tempo intencional de relacionamento com o Senhor.

 Em sua opinião, como podemos nos submeter a 
Deus? Qual sua principal estratégia para 
aperfeiçoar nossa amizade com Ele? 



A Bíblia nos diz que, se nos submetermos a Deus, 
resistiremos ao diabo, e ele fugirá de nós. Para nos 
submetermos a Deus, precisamos estar cientes de que 
Jesus é nosso Senhor pessoal, que nossa vida depende 
da vontade d'Ele. Nossas paixões, sentimentos e desejos 
devem ser para a glória d'Ele e não nossa. 

30 min • Tempo de orar

 Peça a Deus para que Ele ajude a estarmos cada 
vez mais próximos d'Ele.  

 Em duplas, orem para que Ele reine sobre seus 
desejos e planos, para que Ele seja soberano em 
tudo. 

 Ore para que Ele seja glorificado e exaltado através 
de sua vida. 

Escrito por

Obr. Samuel Furmann



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma conversa...

Aprendendo a orar
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

Cada criança receberá uma folha na qual fará o 
contorno da sua mão. Em cada dedo, escreverá uma 
palavra (se já souber escrever) ou fará um desenho que 
represente um dos itens da oração que Jesus ensinou. 

Ficará assim:

PAI, PODER, PÃO, PERDÃO, PROTEÇÃO;

Louvor e adoração

Oração do Pai Nosso – Nah Assis 

Wi-Fi do Céu – Abdi Saddai 

Se Conversarmos com Jesus – Oh Aleluia! 

Tempo da palavra

Vocês devem orar assim: “Pai nosso, que estás nos 
céus! Santificado seja o teu nome. Venha o teu reino; 
seja feita a tua vontade na terra como no céu. Dá‑nos 
hoje o pão nosso de cada dia. Perdoa as nossas 
ofensas, como também temos perdoado aqueles que 
nos ofendem. E não nos deixes cair em tentação, mas 
livra‑nos do Maligno, pois teu é o reino, o poder e a 
glória para sempre. Amém”. Mateus 6.9-13 



Você gosta de conversar com outras pessoas? É 
muito gostoso falar com uma pessoa que amamos e que 
nos ama também. A oração é assim, uma conversa com 
Deus. 



Enquanto estava aqui na Terra, os discípulos de Jesus 
pediram a ele que os ensinasse a orar, como conversar 
com ele em oração. 



Lá no livro de Mateus 6.9-13 está escrito a oração que 
Jesus ensinou. Não é para que nós fiquemos repetindo, 
sim, pensar. Ela serve como um modelo para a nossa 
vida. 



Vamos aprender com ela? Começa assim: 



“Pai nosso”... Deus é PAI, seu nome é santo, os Anjos o 
glorificam e nós devemos ter respeito, não tratando a 
Deus como nosso empregado, falando com Ele, dando 
ordens, mas com reverência. 



“Que a tua vontade seja feita”... Deus tem todo o 
PODER, ele criou o mundo e tudo o que há, mas nos 
amou tanto que deu seu único filho Jesus para morrer 
em nosso lugar. Seu amor por nós não tem medida. 



“O PÃO nosso dai-nos hoje”... Ele é o provedor, nos 
dá o que precisamos. Podemos chegar com humildade 
e compartilhar nossas necessidades e segundo a Sua 
vontade, ele nos dará. 



“Perdoa as nossas ofensas”... É a melhor coisa que 
podemos receber. Através do sacrifício de Jesus, nós 
temos o PERDÃO dos nossos pecados. Isso é 
maravilhoso, mas nós também temos que fazer a nossa 
parte... Nós devemos perdoar quem nos ofende, quem 
nos trata mal, da mesma maneira que Deus nos perdoa, 
nós devemos perdoar. 



“Livra-nos do mal”... Deus nos dá PROTEÇÃO em 
cada momento da nossa vida. Com Jesus somos mais 
que vencedores.

Tempo de compartilhar

 Que alegria poder falar para outras pessoas sobre 
o amor de Deus! Jesus morreu e ressuscitou para 
pagar o preço dos nossos pecados e, por isso, 
podemos ter a vida eterna! 

Tempo de orar

 (O líder repetirá com as crianças a oração que 
Jesus ensinou.) 

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://youtube.com/watch?v=YkFd2VOFkls&feature=shared
https://youtu.be/OvrWQPqBOvQ?si=EEbYbvevucJn7Yqy
https://www.youtube.com/watch?v=mOlKyB8u7Q0


ROTEIRO PGM

Oração

Oração contra as tentações e pecado
10 min •  Quebra-gelo

Se você pudesse transformar qualquer sonho em realidade, o 
que faria? Uma viagem internacional? Um carro esportivo? Uma 
casa maravilhosa? 

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

É certo que os seres humanos são limitados. 
Somos frágeis e muitas vezes não sabemos 
como lidar com as situações difíceis da vida, 
especialmente quando falamos de lutas como 
tentações e provações. O que sabemos é que, 
diante das dificuldades, e diante de nossos 
sonhos e desejos, podemos contar com um 
Deus poderoso e fiel para nos ajudar. 


O fato é que Deus está acessível em nossa na 
luta contra o pecado e contra as tentações. Mas 
também é certo que depende de nós um 
posicionamento contante contra as ciladas do 
inimigo. E a principal forma de lutarmos contra o 
inimigo, é submetendo-nos a Deus através da 
oração, como podemos perceber ao ler o texto 
de Tiago 4. 7 - 8: 



“Portanto, submetam‑se a Deus. Resistam ao 
Diabo, e ele fugirá de vocês. Aproximem‑se de 
Deus, e ele se aproximará de vocês! Pecadores, 
limpem as mãos, e vocês, que têm a mente 
dividida, purifiquem o coração.” 



Essas palavras nos relembram que, para viver 
resistindo as tentações e ao pecado, e em busca 
por santidade diante de Deus, é preciso uma 
vida de intimidade com Ele.


Devemos nos lembrar de que, acima de 
nossos sonhos e de tudo o que desejamos, Ele é 
Senhor e reina, e seus planos para nós são 
maiores e melhores do que podemos imaginar 
ou sonhar

 Você já precisou orar para que Deus 
mudasse seus sentimentos e seus 
desejos, a fim de viver uma vida em 
santidade?

santidade? Compartilhe como foi essa 
experiência.

 Como é sua rotina de oração? Compartilhe 
alguma convicção ou mudança de planos 
ocorrida após um período de oração? 



Tiago nos ensina que devemos ser amigos de 
Deus, e não amigos do mal. Diante disso, o fato é 
que devemos nos relacionar com Deus, assim 
como fazemos com amigos nesta terra. E para 
termos amizades verdadeiras, precisamos nos 
relacionar, ter tempo de conversa. Onde 
abriremos o coração, e permitiremos ser 
ministrados sobre nossas dificuldades e 
fragilidades. 


Com Deus, não é diferente. É necessária uma 
rotina de conversas com Ele, uma vida em que a 
oração é um momento de entrega das dores da 
alma, e das alegrias da vida. Essa rotina é muito 
mais do que as orações antes das refeições, ou 
antes, de dormir, ela envolve um tempo 
intencional de relacionamento com o Senhor.

 Em sua opinião, como podemos nos 
submeter a Deus? Qual sua principal 
estratégia para aperfeiçoar nossa amizade 
com Ele? 



A Bíblia nos diz que, se nos submetermos a 
Deus, resistiremos ao diabo, e ele fugirá de nós. 
Para nos submetermos a Deus, precisamos estar 
cientes de que Jesus é nosso Senhor pessoal, 
que nossa vida depende da vontade d'Ele. 
Nossas paixões, sentimentos e desejos devem 
ser para a glória d'Ele e não nossa.   

30 min • Tempo de orar

 Peça a Deus para que Ele ajude a estarmos cada vez mais próximos d'Ele.

 Em duplas, orem para que Ele reine sobre seus desejos e planos, para que 
Ele seja soberano em tudo. 

 Ore para que Ele seja glorificado e exaltado através de sua vida.

Escrito por

Obr. Samuel Furmann



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma conversa...

Aprendendo a orar
Quebra-gelo

Cada criança receberá uma folha na qual fará o 
contorno da sua mão. Em cada dedo, escreverá uma 
palavra (se já souber escrever) ou fará um desenho que 
represente um dos itens da oração que Jesus ensinou. 



Ficará assim:

PAI, PODER, PÃO, PERDÃO, PROTEÇÃO;

Louvor e adoração
Oração do Pai Nosso

Nah Assis 

Wi-Fi do Céu

Abdi Saddai 

Se Conversarmos com 
Jesus – Oh Aleluia! 

Tempo da palavra

Vocês devem orar assim: “Pai nosso, que estás 
nos céus! Santificado seja o teu nome. Venha o teu 
reino; seja feita a tua vontade na terra como no céu. 
Dá‑nos hoje o pão nosso de cada dia. Perdoa as 
nossas ofensas, como também temos perdoado 
aqueles que nos ofendem. E não nos deixes cair em 
tentação, mas livra‑nos do Maligno, pois teu é o reino, 
o poder e a glória para sempre. Amém”. Mateus 
6.9-13



Você gosta de conversar com outras pessoas? É 
muito gostoso falar com uma pessoa que amamos e 
que nos ama também. A oração é assim, uma 
conversa com Deus. 


Enquanto estava aqui na Terra, os discípulos de 
Jesus pediram a ele que os ensinasse a orar, como 
conversar com ele em oração. 


Lá no livro de Mateus 6.9-13 está escrito a oração 
que Jesus ensinou. Não é para que nós fiquemos 
repetindo, sim, pensar. Ela serve como um modelo 
para a nossa vida. 


Vamos aprender com ela? Começa assim: 

“Pai nosso”... Deus é PAI, seu nome é santo, os 

Anjos o glorificam e nós devemos ter respeito, não 
tratando

Ajos o glorificam e nós devemos ter respeito, não  
tratando a Deus como nosso empregado, falando 
com Ele, dando ordens, mas com reverência. 


“Que a tua vontade seja feita”... Deus tem todo o 
PODER, ele criou o mundo e tudo o que há, mas nos 
amou tanto que deu seu único filho Jesus para 
morrer em nosso lugar. Seu amor por nós não tem 
medida. 


“O PÃO nosso dai-nos hoje”... Ele é o provedor, 
nos dá o que precisamos. Podemos chegar com 
humildade e compartilhar nossas necessidades e 
segundo a Sua vontade, ele nos dará. 


“Perdoa as nossas ofensas”... É a melhor coisa 
que podemos receber. Através do sacrifício de 
Jesus, nós temos o PERDÃO dos nossos pecados. 
Isso é maravilhoso, mas nós também temos que fazer 
a nossa parte... Nós devemos perdoar quem nos 
ofende, quem nos trata mal, da mesma maneira que 
Deus nos perdoa, nós devemos perdoar. 


“Livra-nos do mal”... Deus nos dá PROTEÇÃO em 
cada momento da nossa vida. Com Jesus somos 
mais que vencedores. 

Tempo de compartilhar
 Que alegria poder falar para outras pessoas sobre o amor de Deus! 

Jesus morreu e ressuscitou para pagar o preço dos nossos pecados 
e, por isso, podemos ter a vida eterna! 

Tempo de orar
 (O líder repetirá com as crianças a oração que Jesus ensinou.) 

Escrito por

Célia Orsi
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FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


