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ROTEIRO PGM

Oração

A força da 
mulher que ora

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Qual mulher mais te inspirou na vida e por quê? Como 
você acha que a oração transforma a maneira como 
enfrentamos desafios?

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

Em um mundo onde o sucesso é frequentemente 
medido por conquistas materiais e status social, 
encontramos exemplos bíblicos que redefinem o 
verdadeiro poder. Mulheres de hoje, assim como no 
passado, enfrentam múltiplas demandas e 
responsabilidades, equilibrando carreiras, famílias e 
relacionamentos em meio a pressões constantes.



Em Atos 16, conhecemos Lídia, uma empresária bem-
sucedida que, apesar de sua agenda ocupada como 
comerciante de púrpura, priorizava seu tempo de 
comunhão com Deus. Quando Paulo chegou a Filipos, 
encontrou Lídia junto com outras mulheres em um local 
de oração às margens do rio – um testemunho poderoso 
de sua dedicação espiritual.



"E certa mulher, chamada Lídia, vendedora de 
púrpura, da cidade de Tiatira, e que servia a Deus, nos 
ouvia, e o Senhor lhe abriu o coração para que estivesse 
atenta ao que Paulo dizia." (Atos 16. 14)



Vamos conversar sobre o poder da mulher que ora!



A vida de oração de Lídia a colocou em posição para 
um encontro divino. Sua história nos mostra que a 
verdadeira força não vem apenas de nossas habilidades 
naturais ou conquistas profissionais, mas de uma 
conexão profunda com Deus. A oração transforma 
nossa perspectiva e nos abre para as oportunidades que 
Deus coloca em nosso caminho.



1. Como a prática da oração tem transformado sua 
maneira de enfrentar desafios? Compartilhe uma 
experiência em que a oração fez a diferença.



A mulher que ora influencia sua comunidade. Lídia não 
foi transformada apenas individualmente; sua casa se 
tornou um centro para a igreja nascente em Filipos. Em 1 
Timóteo 2.1-2, somos exortados: "Antes de tudo, 
recomendo que se façam súplicas, orações, 
intercessões e ações de graças por todos os homens; 
pelos reis e por todos os que exercem autoridade."



2. De que maneiras você tem visto mulheres de 
oração influenciando famílias, igrejas e comunidades? 
Como você pode crescer nessa área?



A força da mulher que ora se revela na perseverança. 
Mesmo antes de conhecer Paulo, Lídia já buscava a Deus 
fielmente. Sua consistência a preparou para reconhecer 
a verdade quando a ouviu, mostrando que a oração 
contínua nos sintoniza com a voz de Deus.



3. Quais têm sido seus maiores obstáculos para 
manter uma vida consistente de oração? Como você 
pode superá-los?



Que possamos seguir o exemplo de Lídia, 
encontrando nossa verdadeira força na intimidade com 
Deus e transformando nossos espaços de influência 
através da oração!

30 min • Tempo de orar

 Oremos pelas mulheres de nossa comunidade, 
para encontrarem força e propósito na oração.

 Oremos para que nossas casas, como a de Lídia, 
sejam lugares de influência espiritual e acolhimento.

Escrito por

Pr. Robson Valentin



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma atitude

Minha casa uma 
benção

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

Qual é o feminino de: O líder perguntará ao grupo qual 
é o feminino das pessoas e animais:

Leão = leoa

Cavaleiro = amazona

Tubarão = tubarão fêmea

Elefante = elefanta

Peixe-boi = peixe-boi fêmea ou peixe-mulher

Jacaré = jacaré fêmea

Menino = menina

Pai = mãe

Homem = mulher

Mestre = mestra

Louvor e adoração

O coração da menina e do menino – Aventura 
Musical

Você é especial – Aline Barros

Meninos e Meninas – Liga dos heróis

Tempo da palavra

"Uma daquelas mulheres que estavam nos ouvindo 
era Lídia, … e o Senhor abriu a mente dela para que 
compreendesse o que Paulo dizia. Ela e as pessoas de 
sua casa foram batizadas. Depois Lídia nos convidou, 
dizendo:- Venham ficar na minha casa, …" Atos 16.15



Nossa brincadeira inicial, falando sobre o feminino de 
cada animal e pessoa, foi muito divertida! Deus criou o 
homem e a mulher, o menino e a menina, e disse que 
tudo era muito bom.



Cada um de nós é importante para Deus. Ele nos criou 
de maneira especial, com nossa cor de pele, nossos 
olhinhos, cabelo, altura… Sim, Ele nos conhece 
profundamente. Somos especiais!



Mas você já parou para pensar que algumas pessoas 
acreditam que as mulheres e meninas são "inferiores"? 
Que elas não têm valor e são menos importantes que os 
homens? Que tristeza! É muito triste pensar que, só por 
ser mulher, alguém acha que você é menos importante. 
Isso está errado. Deus ama igualmente homens e 
mulheres, e ambos têm o mesmo valor!



No livro de Atos, capítulo 16, Paulo, inspirado pelo 
Espírito Santo, nos fala sobre Lídia, uma comerciante de 
púrpura. Ela ouviu Paulo falar sobre Jesus, creu que Ele é 
o Filho de Deus e o Messias prometido, e entendeu que 
somente através d'Ele podemos ser salvos. Lídia e toda 
sua família foram batizados, obedecendo à ordem de 
Jesus.



Lídia também abriu sua casa para Paulo, Timóteo e 
Lucas, para que eles pudessem ficar lá. Ela usou tudo o 
que tinha para abençoar a vida dos outros. Mesmo 
sendo uma mulher trabalhadora, com uma vida 
financeira próspera, ela não se envergonhou de seguir a 
Jesus. Sua vida é um exemplo de como as mulheres são 
importantes para Deus.



Lídia usou tudo o que tinha ao seu alcance para ajudar 
a obra de Deus. Ela não deixou de trabalhar, mas 
compreendeu a importância do seu papel no trabalho de 
Deus. Lídia é um exemplo de mulher ativa no trabalho e 
interessada em abençoar a vida dos outros. Ela abriu sua 
casa para as reuniões, assim como fazemos no PGM.

Tempo de compartilhar

 Você fica feliz em receber o PGM em sua casa
 Como você pode abençoar a vida das outras 

pessoas com o que Deus te deu
 Como você já foi abençoado por alguém?

Tempo de orar

 Agradecer a Deus por tudo o que Ele nos dá
 Pedir a Deus que nos ajude a ser bênção na vida de 

outras pessoas.

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://www.youtube.com/watch?v=f-FTAsWLJJA&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=f-FTAsWLJJA&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=z3SmKxJPvt8&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=98vRIApFhRM


ROTEIRO PGM

Oração

A força da mulher que ora
10 min •  Quebra-gelo

Qual mulher mais te inspirou na vida e por quê? Como você acha 
que a oração transforma a maneira como enfrentamos desafios?

30 min • Tempo de compartilhar em PGM PAR

Em um mundo onde o sucesso é 
frequentemente medido por conquistas 
materiais e status social, encontramos exemplos 
bíblicos que redefinem o verdadeiro poder. 


Mulheres de hoje, assim como no passado, 
enfrentam múltiplas demandas e 
responsabilidades, equilibrando carreiras, 
famílias e relacionamentos em meio a pressões 
constantes.


Em Atos 16, conhecemos Lídia, uma 
empresária bem-sucedida que, apesar de sua 
agenda ocupada como comerciante de púrpura, 
priorizava seu tempo de comunhão com Deus. 
Quando Paulo chegou a Filipos, encontrou Lídia 
junto com outras mulheres em um local de 
oração às margens do rio – um testemunho 
poderoso de sua dedicação espiritual.



"E certa mulher, chamada Lídia, vendedora 
de púrpura, da cidade de Tiatira, e que servia a 
Deus, nos ouvia, e o Senhor lhe abriu o coração 
para que estivesse atenta ao que Paulo dizia." 
(Atos 16. 14)



Vamos conversar sobre o poder da mulher 
que ora!


A vida de oração de Lídia a colocou em 
posição para um encontro divino. Sua história 
nos mostra que a verdadeira força não vem 
apenas de nossas habilidades naturais ou 
conquistas profissionais, mas de uma conexão 
profunda com Deus. A oração transforma nossa 
perspectiva e nos abre para as oportunidades 
que Deus coloca em nosso caminho.

1. Como a prática da oração tem 
transformado sua maneira de enfrentar 
desafios? Compartilhe uma experiência em 
que a oração fez a diferença.



A mulher que ora influencia sua comunidade. 
Lídia não foi transformada apenas 
individualmente; sua casa se tornou um centro 
para a igreja nascente em Filipos. Em 1 Timóteo 
2.1-2, somos exortados: "Antes de tudo, 
recomendo que se façam súplicas, orações, 
intercessões e ações de graças por todos os 
homens; pelos reis e por todos os que exercem 
autoridade."



2. De que maneiras você tem visto mulheres 
de oração influenciando famílias, igrejas e 
comunidades? Como você pode crescer nessa 
área?



A força da mulher que ora se revela na 
perseverança. Mesmo antes de conhecer Paulo, 
Lídia já buscava a Deus fielmente. Sua 
consistência a preparou para reconhecer a 
verdade quando a ouviu, mostrando que a oração 
contínua nos sintoniza com a voz de Deus.



3. Quais têm sido seus maiores obstáculos 
para manter uma vida consistente de oração? 
Como você pode superá-los?



Que possamos seguir o exemplo de Lídia, 
encontrando nossa verdadeira força na 
intimidade com Deus e transformando nossos 
espaços de influência através da oração!

30 min • Tempo de orar

 Oremos pelas mulheres de nossa comunidade, para encontrarem força e 
propósito na oração.

 Oremos para que nossas casas, como a de Lídia, sejam lugares de 
influência espiritual e acolhimento.

Escrito por

Pr. Robson Valentin



ROTEIRO PGM - INFANTIL

Oração é uma atitude

Minha casa uma benção
Quebra-gelo

Qual é o feminino de: O líder perguntará ao grupo qual é o 
feminino das pessoas e animais:

 Leão = leo
 Cavaleiro = amazon
 Tubarão = tubarão fême
 Elefante = elefanta

 Peixe-boi = peixe-boi 
fêmea ou peixe-mulhe

 Jacaré = jacaré fême
 Menino = menina

 Pai = mã
 Homem = mulhe
 Mestre = mestra

Louvor e adoração
O coração da menina e do menino

Aventura Musical

Você é especial

Aline Barros

Meninos e Meninas 
Liga dos heróis

Tempo da palavra

"Uma daquelas mulheres que estavam nos 
ouvindo era Lídia, … e o Senhor abriu a mente dela 
para que compreendesse o que Paulo dizia. Ela e as 
pessoas de sua casa foram batizadas. Depois Lídia 
nos convidou, dizendo:- Venham ficar na minha casa, 
…" Atos 16.15


Nossa brincadeira inicial, falando sobre o feminino 
de cada animal e pessoa, foi muito divertida! Deus 
criou o homem e a mulher, o menino e a menina, e 
disse que tudo era muito bom.


Cada um de nós é importante para Deus. Ele nos 
criou de maneira especial, com nossa cor de pele, 
nossos olhinhos, cabelo, altura… Sim, Ele nos 
conhece profundamente. Somos especiais!


Mas você já parou para pensar que algumas 
pessoas acreditam que as mulheres e meninas são 
"inferiores"? Que elas não têm valor e são menos 
importantes que os homens? Que tristeza! É muito 
triste pensar que, só por ser mulher, alguém acha 
que você é menos importante. Isso está errado. Deus 
ama igualmente homens e mulheres, e ambos têm o 
mesmo valor!

No livro de Atos, capítulo 16, Paulo, inspirado pelo 
Espírito Santo, nos fala sobre Lídia, uma comerciante 
de púrpura. Ela ouviu Paulo falar sobre Jesus, creu 
que Ele é o Filho de Deus e o Messias prometido, e 
entendeu que somente através d'Ele podemos ser 
salvos. Lídia e toda sua família foram batizados, 
obedecendo à ordem de Jesus.


Lídia também abriu sua casa para Paulo, Timóteo 
e Lucas, para que eles pudessem ficar lá. Ela usou 
tudo o que tinha para abençoar a vida dos outros. 
Mesmo sendo uma mulher trabalhadora, com uma 
vida financeira próspera, ela não se envergonhou de 
seguir a Jesus. Sua vida é um exemplo de como as 
mulheres são importantes para Deus.


Lídia usou tudo o que tinha ao seu alcance para 
ajudar a obra de Deus. Ela não deixou de trabalhar, 
mas compreendeu a importância do seu papel no 
trabalho de Deus. Lídia é um exemplo de mulher ativa 
no trabalho e interessada em abençoar a vida dos 
outros. Ela abriu sua casa para as reuniões, assim 
como fazemos no PGM.

Tempo de compartilhar
 Você fica feliz em receber o PGM em sua casa
 Como você pode abençoar a vida das outras pessoas com o que Deus te deu
 Como você já foi abençoado por alguém

Tempo de orar
 Agradecer a Deus por tudo o que Ele nos dá
 Pedir a Deus que nos ajude a ser bênção na vida de outras pessoas.

Escrito por

Célia Orsi



A
tividade

Vam
os encontrar as 7 diferenças na im

agem
 de Lídia ouvindo Paulo falar sobre Jesus.



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


