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ROTEIRO PGM

Grandes compromissos, 
grandes promessas

Felicidade, uma 
promessa de Deus

*Versão para impressão disponível no final do pdf.

10 min • Quebra-gelo

Compartilhe com o grupo como tem sido o seu 
período de férias. A devocional continua em dia? 
Alguma outra leitura tem acompanhado os momentos 
de contemplação da criação e descanso?

30 min • Tempo de palavra

Se há algo que a humanidade busca incessantemente, é 
a tal felicidade. Alguns pensam que a felicidade está 
atrelada a dinheiro ou bens materiais, outros creem que a 
felicidade só será encontrada em um relacionamento. Há 
ainda um grupo que vê na gestação e criação de filhos o 
ponto alto da felicidade. E há uma outra porção que 
acredita que a felicidade é alcançada ao conhecer 
lugares diferentes.



Todas essas possibilidades podem gerar momentos de 
felicidade, construir memórias e proporcionar alegria. 
Mas há um problema: tudo isso é transitório e 
passageiro.



Mas, então, o que é felicidade? Segundo o dicionário da 
língua portuguesa, felicidade é o estado de uma 
consciência plenamente satisfeita; é um estado de 
contentamento. No entanto, talvez a pergunta certa não 
seja o que é, mas onde encontrá-la.



A Palavra de Deus nos apresenta uma maneira eficaz de 
vivermos felizes e satisfeitos. Contudo, exigirá de nós 
disciplina e compromisso com as coisas do alto.



"Como é feliz aquele que não segue o conselho dos 
ímpios, não imita a conduta dos pecadores, nem se 
assenta na roda dos zombadores! Ao contrário, sua 
satisfação está na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e 
noite." (Salmo 1.1–2�

� Como as pessoas podem encontrar felicidade 
segundo as propostas apresentadas nas mídias 
sociais, TV e publicidade?



Vivemos em tempos onde o parecer é mais importante 
do que o ser de fato, e onde o que importa é ser feliz. 
Porém, essa filosofia tem levado muitas pessoas a imitar 
a conduta dos ímpios e a se assentar na roda dos 
zombadores. E isso pode até parecer felicidade, mas, 
além de não ser, trará consequências desagradáveis�

� Onde você tem procurado felicidade e onde a tem 
encontrado?



Os versículos lidos trazem a promessa de que a pessoa 
que medita na lei do Senhor encontra felicidade e 
satisfação. E isso ocorre porque, ao desenvolvermos 
intimidade com a Palavra de Deus, nossa cosmovisão, 
perspectivas e anseios são transformados�

� Como você pode encontrar tempo para meditar 
na lei do Senhor com regularidade e disciplina, 
conforme sugere este Salmo?



Nossos dias estão repletos de uma overdose de cultura 
inútil e entretenimento vazio, uma avalanche de 
postagens de pessoas que se vangloriam por optarem 
por um estilo de vida que desagrada ao Senhor. Mas, 
que bom que eu e você temos a Palavra de Deus como 
guia, que nos ensina o jeito certo de encontrar a 
verdadeira felicidade e plena satisfação.

30 min • Tempo de orar

�� Orem para que, no período de férias, nossa 
caminhada diária com o Senhor seja aperfeiçoada.

�� Peçam para que o Espírito Santo de Deus nos 
encha de contentamento e felicidade.

�� Clamem por paz e segurança nas estradas.

�� Orem pelos pedidos uns dos outros.

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

O viver do verdadeiro cristão

Minhas escolhas
*Versão para impressão disponível no final do pdf.

Quebra-gelo

O líder fará um coração de papel e passará o coração 
para cada criança, perguntando: "O que deixa seu 
coração feliz?" Cada criança responderá, respeitando 
a opinião dos demais.

Louvor e adoração

A alegria está no coração – 3 palavrinhas

Havia um homenzinho torto – 3 palavrinhas

O coração do menino e da menina – Feliz 7 Kids

Bíblia, meu livro companheiro - 3 palavrinhas

Tempo da palavra

“Felizes são aqueles que não se deixam levar pelos 
conselhos maus, que não param no caminho dos que 
não querem saber de Deus, nem se assentam na 
companhia dos que zombam de tudo o que é sagrado.” 
Salmo 1.1



Você já recebeu um conselho de alguém? Esse conselho 
foi bom? Você seguiu o que a pessoa disse? O resultado 
foi bom? (Deixe as crianças participarem). Às vezes, os 
conselhos não são bons e não trazem bons resultados.



Havia um rei chamado Roboão. Quando ele se tornou rei, 
o povo pediu para que ele diminuísse os tributos. 
Roboão perguntou aos homens mais velhos qual 
conselho eles davam, e eles sugeriram que ele 
atendesse o pedido do povo. Depois, ele pediu o 
conselho dos jovens. Os jovens, sem experiência, 
disseram que ele deveria aumentar os tributos. Roboão 
decidiu seguir o conselho dos jovens, o que fez com que 
o povo se revoltasse contra ele. Ele deu ouvidos a maus 
conselhos e as consequências foram negativas (II 
Crônicas 10).



Como podemos saber se o conselho é bom ou ruim? 
Como fazer boas escolhas? Lembre-se: toda escolha 
traz consigo um resultado, uma consequência. Boas 
escolhas geram bons resultados, escolhas ruins geram 
resultados ruins.



Mas Deus não nos deixa sozinhos. Em Sua palavra, 
encontramos a direção. No início da nossa reunião, 
lemos Salmo 1.1. Lá temos um exemplo de como fazer 
boas escolhas para sermos felizes.



Primeiro, não devemos ouvir o conselho de pessoas que 
não amam a Deus, ou conselhos que sejam contrários à 
Sua palavra. "Uma mentirinha não tem problema", já 
ouviu essa conversa? Mas o que Deus diz? Mentir é 
pecado, e o pecado nos afasta de Deus.



Segundo, não devemos parar no caminho daqueles que 
não querem saber de Deus. Se começarmos a agir 
como aqueles que não amam a Deus, nos afastaremos 
do que é certo. Você já viu filhos que gritam com os pais? 
Que fazem birra, se jogam no chão e não respeitam pais, 
avós ou professores? Eles estão copiando o 
comportamento de pessoas que não amam a Deus.



Por fim, se continuarmos a dar ouvidos aos maus 
conselhos, copiarmos comportamentos errados e 
andarmos com pessoas que não amam a Deus, 
acabaremos nos afastando completamente.

Tempo de compartilhar

�� Então, o que devemos fazer? No mesmo Salmo, 
temos a resposta!   

“Antes, tem o seu prazer na lei do Senhor, e nessa lei 
medita dia e noite.” Salmo 1.2

�� Quanto mais conhecemos a Deus através da Bíblia, 
mais aprendemos a viver de modo que O agrade. 
Qual será sua escolha?

Tempo de orar

�� Pedir a Deus sabedoria para fazer boas escolhas.

�� Agradecer a Deus pelo cuidado de nos dar o 
Espírito Santo para nos aconselhar por meio de Sua 
Palavra.

*Atividade disponível para impressão 

no final do documento

Escrito por

Célia Orsi

https://www.youtube.com/watch?v=GbfxEQZr9Jg&pp=ygUuQSBhbGVncmlhIGVzdMOhIG5vIGNvcmHDp8OjbyDigJMgMyBwYWxhdnJpbmhhcw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=fBNLbKPFWC4
https://www.youtube.com/watch?v=f-FTAsWLJJA
https://www.youtube.com/watch?v=iiaHGoh_qk0


ROTEIRO PGM

Grandes compromissos, grandes promessas

Felicidade, uma promessa de Deus
10 min •  Quebra-gelo
Compartilhe com o grupo como tem sido o seu período de férias.  
A devocional continua em dia? Alguma outra leitura tem acompanhado 
os momentos de contemplação da criação e descanso?

30 min • Tempo de palavra

Se há algo que a humanidade busca 
incessantemente, é a tal felicidade. Alguns 
pensam que a felicidade está atrelada a dinheiro 
ou bens materiais, outros creem que a felicidade 
só será encontrada em um relacionamento. Há 
ainda um grupo que vê na gestação e criação de 
filhos o ponto alto da felicidade. E há uma outra 
porção que acredita que a felicidade é 
alcançada ao conhecer lugares diferentes.



Todas essas possibilidades podem gerar 
momentos de felicidade, construir memórias e 
proporcionar alegria. Mas há um problema: tudo 
isso é transitório e passageiro.



Mas, então, o que é felicidade? Segundo o 
dicionário da língua portuguesa, felicidade é o 
estado de uma consciência plenamente 
satisfeita; é um estado de contentamento. No 
entanto, talvez a pergunta certa não seja o que é, 
mas onde encontrá-la.



A Palavra de Deus nos apresenta uma maneira 
eficaz de vivermos felizes e satisfeitos. Contudo, 
exigirá de nós disciplina e compromisso com as 
coisas do alto.



"Como é feliz aquele que não segue o conselho 
dos ímpios, não imita a conduta dos pecadores, 
nem se assenta na roda dos zombadores! Ao 
contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e 
nessa lei medita dia e noite." (Salmo 1.1–2�

� Como as pessoas podem encontrar  
apresenta

felicidade segundo as propostas 
apresentadas nas mídias sociais, TV e 
publicidade?

Vivemos em tempos onde o parecer é mais 
importante do que o ser de fato, e onde o que 
importa é ser feliz. Porém, essa filosofia tem 
levado muitas pessoas a imitar a conduta dos 
ímpios e a se assentar na roda dos zombadores. E 
isso pode até parecer felicidade, mas, além de 
não ser, trará consequências desagradáveis�

� Onde você tem procurado felicidade e onde 
a tem encontrado?



Os versículos lidos trazem a promessa de que a 
pessoa que medita na lei do Senhor encontra 
felicidade e satisfação. E isso ocorre porque, ao 
desenvolvermos intimidade com a Palavra de 
Deus, nossa cosmovisão, perspectivas e anseios 
são transformados�

� Como você pode encontrar tempo para 
meditar na lei do Senhor com regularidade 
e disciplina, conforme sugere este Salmo?



Nossos dias estão repletos de uma overdose de 
cultura inútil e entretenimento vazio, uma 
avalanche de postagens de pessoas que se 
vangloriam por optarem por um estilo de vida que 
desagrada ao Senhor. Mas, que bom que eu e 
você temos a Palavra de Deus como guia, que 
nos ensina o jeito certo de encontrar a verdadeira 
felicidade e plena satisfação.

20 min • Tempo de orar

�� Orem para que, no período de férias, nossa caminhada diária 
com o Senhor seja aperfeiçoada.

�� Peçam para que o Espírito Santo de Deus nos encha de contentamento 
e felicidade.

�� Clamem por paz e segurança nas estradas.

�� Orem pelos pedidos uns dos outros.

Escrito por

Pr. Eduardo Arantes



ROTEIRO PGM - INFANTIL

O viver do verdadeiro cristão

Minhas escolhas
Quebra-gelo

O líder fará um coração de papel e passará o coração para cada criança, perguntando: "O 
que deixa seu coração feliz?" Cada criança responderá, respeitando a opinião dos demais.

Louvor e adoração
A alegria 

está no coração

3 palavrinhas

Havia um 
homenzinho torto 
3 palavrinhas

O coração do 
menino e da menina 
Feliz 7 Kids

Bíblia, meu livro 
companheiro 

3 palavrinhas

Tempo da palavra

“Felizes são aqueles que não se deixam levar pelos 
conselhos maus, que não param no caminho dos que 
não querem saber de Deus, nem se assentam na 
companhia dos que zombam de tudo o que é 
sagrado.” Salmo 1.1



Você já recebeu um conselho de alguém? Esse 
conselho foi bom? Você seguiu o que a pessoa 
disse? O resultado foi bom? (Deixe as crianças 
participarem). Às vezes, os conselhos não são bons e 
não trazem bons resultados.



Havia um rei chamado Roboão. Quando ele se tornou 
rei, o povo pediu para que ele diminuísse os tributos. 
Roboão perguntou aos homens mais velhos qual 
conselho eles davam, e eles sugeriram que ele 
atendesse o pedido do povo. Depois, ele pediu o 
conselho dos jovens. Os jovens, sem experiência, 
disseram que ele deveria aumentar os tributos. 
Roboão decidiu seguir o conselho dos jovens, o que 
fez com que o povo se revoltasse contra ele. Ele deu 
ouvidos a maus conselhos e as consequências foram 
negativas (II Crônicas 10).



Como podemos saber se o conselho é bom ou ruim? 
Como fazer boas escolhas? Lembre-se: toda escolha 
traz consigo um resultado, uma consequência.

Boas escolhas geram bons resultados, escolhas 
ruins geram resultados ruins.



Mas Deus não nos deixa sozinhos. Em Sua palavra, 
encontramos a direção. No início da nossa reunião, 
lemos Salmo 1.1. Lá temos um exemplo de como fazer 
boas escolhas para sermos felizes.



Primeiro, não devemos ouvir o conselho de pessoas 
que não amam a Deus, ou conselhos que sejam 
contrários à Sua palavra. "Uma mentirinha não tem 
problema", já ouviu essa conversa? Mas o que Deus 
diz? Mentir é pecado, e o pecado nos afasta de Deus.



Segundo, não devemos parar no caminho daqueles 
que não querem saber de Deus. Se começarmos a 
agir como aqueles que não amam a Deus, nos 
afastaremos do que é certo. Você já viu filhos que 
gritam com os pais? Que fazem birra, se jogam no 
chão e não respeitam pais, avós ou professores? Eles 
estão copiando o comportamento de pessoas que 
não amam a Deus.



Por fim, se continuarmos a dar ouvidos aos maus 
conselhos, copiarmos comportamentos errados e 
andarmos com pessoas que não amam a Deus, 
acabaremos nos afastando completamente.

Tempo de compartilhar
�� Então, o que devemos fazer? No mesmo Salmo, temos a resposta!  

“Antes, tem o seu prazer na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite” (Salmo 1.2)

�� Quanto mais conhecemos a Deus através da Bíblia, mais aprendemos a viver de modo que O agrade. 
Qual será sua escolha?

Tempo de orar
�� Pedir a Deus sabedoria para fazer boas escolhas.
�� Agradecer a Deus pelo cuidado de nos dar o Espírito Santo para nos aconselhar por meio de Sua Palavra.

Escrito por

Célia Orsi



Atividade



FIQUE POR DENTRO

Saiba mais sobre nossos 
próximos eventos e participe!

www.ibb.org.br


