LUTO PELA VIDA...

TEMPO DA PALAVRA

6

Texto base: “... porque vocé é po, e ao po voltard.” (Gn 3:19)

“O proprio viver é morrer, porque ndo temos um dia a mais na nossa vida que ndo
tenhamos, nisso, um dia a menos nela...” Fernando Pessoa

A verdade ¢ que precisamos aprender a lidar com a morte e consequentemente com o
luto (sentimento de tristeza profunda pela morte de alguém).

O processo do luto ¢ bastante dificil porque envolve questdes emocionais, psicoldgicas
e, em alguns casos, consequéncias fisicas, por isso o luto ndo deve ser ignorado, ele precisa ser
vivido.

Se a morte ¢ inevitavel precisamos aprender a lidar com a dor que ela traz, e entender as
possiveis etapas que envolve o luto — como a negagdo, a raiva, a negociagdo, a depressao e a
aceitagdo, sabendo que nem todas as pessoas passardo por todas as fases — tais compreensao nos
ajudardo a enxergar a importancia do luto na nossa existéncia.

Viver o luto ¢ essencial, por isso ndo esconda-o ou evite falar quando precisar; escolha
pessoas em quem confia para desabafar, chore toda vez que sentir vontade e, principalmente, nao
tente ignorar essa fase da sua vida no dia que tiver de enfrenta-la.

Dentro da perspectiva biblica convivemos com o “luto pela vida...”, pois o luto ¢é
necessario para que agente entenda melhor a nds mesmo, entenda o complexo sentimento que a
partida traz, e entenda que um dia todos comparecerao perante o Criador (2 Co 5:10).

TEMPO DE COMPARTILHAR

«

1. Por causa do pecado cometido por Adao (humanidade) Deus disse: “... Com o suor do seu rosto
vocé comerd o seu pdo, até que volte a terra, visto que dela foi tirado, porque vocé é po, e ao po
voltard" (Gn 3:19). Desde entdo a morte passou a fazer parte da nossa historia, e quando este dia
chegar cada um terd que prestar contas a Deus de tudo o que tiver feito, “... pois todos noés devemos
comparecer perante o tribunal de Cristo, para que cada um receba de acordo com as obras
praticadas por meio do corpo, quer sejam boas quer sejam mas” (2 Co 5:10). Como vocé lida com

a certeza da morte e a sua consequéncia?

2. O apostolo Paulo escrevendo aos romanos disse: “Entretanto, ndo ha comparagdo entre a dadiva
e a transgressdo. Pois se muitos morreram por causa da transgressao de um so, muito mais a
graga de Deus, isto é, a dadiva pela graca de um s6 homem, Jesus Cristo, transbordou para
muitos!” (Rm 15:12). Cristo € a certeza de que a morte nao ¢ o fim para aqueles que creem no seu
precioso nome. Se a morte ¢ uma realidade, por que ela ainda causa tanto espanto nas
pessoas?

3. “...Poe em ordem a tua casa.” (Is 38:1), esta foi a palavra que Deus mandou o profeta Isaias
dizer ao rei Ezequias. Ainda hoje esta orientagdo ¢ valida para todos e revela que a certeza do luto
faz parte da nossa existéncia e que, por isso, precisamos aprender a lidar com ele e estarmos



preparados para quando ela chegar. Ao longo das paginas sagradas vemos muitos relatos de pessoas
lamentando a perda dos seus entes queridos, mas aprendemos também que o curso da vida precisa
seguir em frente. Alguém ja disse: “quem ndo esta preparado para morrer, ndo estd preparado
para viver.” Ha muitas pessoas que vivem por viver, mas ndo pode ser assim, precisamos ser
intencionais em tudo que fazemos para que a nossa vida tenha um significado, principalmente
quando se trata de “colocar a nossa casa em ordem”. Para vocé, o que significa a expressao “pade
em ordem a tua casa”, e como vocé tem vivido isso?

TEMPO DE ORAR

1. Ore para que cada vez mais pessoas deixem o Espirito Santo convencé-las do “pecado, da justica
e do juizo”, e reconhegam a Jesus Cristo como seu unico e suficiente Salvador de suas vidas.

2. Ore para que saibamos lidar com a realidade da morte e consequente com o luto que dela advém,
pois nao devemos temer a morte, porque Deus nos da a vitéria sobre ela por intermédio de nosso

Senhor Jesus Cristo.

3. Ore para que o Senhor nos ajude a viver num estado de prontidao, de maneira que a nossa casa
esteja constantemente em ordem, e ndo sejamos pegos de surpresa quando a morte chegar.

4. Compartilhe seus pedidos de oragao.



